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 چزا سعفزاى؟

 

ؾتطات٥ػ٢ ٣ّٔ نبزضات، ٔع٤ت ٞب٢ چك٥ٍٕط ازض ٤ى٣ اظ ؾىتٛض ٞب٢ زاضا٢ ا٤ِٛٚت ٔٙح٥ث وب٥ٔبث٣ ظػفطاٖ افغب٘ؿتبٖ، 

ٔفبز عٛلا٣٘  .٥ٔجبقسخٟبٖ ٤ى٣ اظ ٥ٌبٞبٖ زاض٣٤ٚ زض التهبز٢ ٚ اختٕبػ٣ ضا ثطا٢ وكٛض ثٝ اضٔغبٖ ذٛاٞس آٚضز. ظػفطاٖ 

نبزضات٣ ٚ ٞب٢ ٔع٤ت وٝ اظ ا٤ٗ نٙؼت تٙٛع زض ت٥ِٛس ثطا٢ تسٚاْ ، زٞبل٥ٗ ضا حبنّٝ اظ وكت ظػفطاٖ ثبو٥ف٥تٔست 

 ذٛاٞس ٕ٘ٛز. ، تك٤ٛك ثطذٛضزاض اؾت ٔثجت اختٕبػ٣ ٚ التهبز٢طات ٥ثتؤ

اقتغبَ ظا٣٤ زض فهَٛ وبض٢ ٚ وبضٌطاٖ ث٥كتط٢ ٥٘بظ زاضز، فطنت ٞب٢ ذٛة  ت٥ِٛس ظػفطاٖ ثٝثب زض ٘ظط زاقت ا٤ٙىٝ 

ضقس التهبز٢ آٖ . ػلاٜٚ ثط ا٤ٟٙب، افعا٤ف ٔٛاضز اؾتفبزٜ ظػفطاٖ تٛأْ ثب قسٜ ٣ٔ تٛا٘سغ٥طوبض٢ ثرهٛل ثطا٢ ظ٘بٖ فطاٞٓ 

 زض خٟبٖ، ٥ٔعاٖ تمبضب٢ ا٤ٗ ٔحهَٛ ضا افعا٤ف زازٜ اؾت.

وكٛض ٞب٢ پ٥كطفتٝ ثٝ اظ  ،وبضٌطاٖ ث٥كتط ٢ ثطا٢ٔٙسافعا٤ف زؾتٕعز وبضٌطاٖ ٚ ٥٘بظظػفطاٖ ثٝ ز٥ُِ ٥ِٛس ثب ٌصقت ظٔبٖ، ت

زٖ ظػفطاٖ زض لبِت ثؿتٝ ثٙس٢ ؾب٤ط وكٛضٞب ٔتٕطوع قسٜ اؾت. ا٤ٗ زض حب٥ِؿت وٝ وكٛض ٞب٢ پ٥كطفتٝ اظ عط٤ك ٚاضز ٕ٘ٛ

ٔب٘ٙس پطٚؾؽ، ثؿتٝ ث٥كتط افعٚزٖ اضظـ ثطا٢ ٤ه ؾّؿّٝ السأبت ٞب٢ ثعضي ٚ ثٝ قىُ فّٝ )فبلس و٥ف٥ت لاظْ( ٚ اخطا٢ 

 ٚ نبزض ٕ٘ٛزٖ ٔدسز آٖ، ث٥كتط اظ ٘هف اضظـ خٟب٣٘ ظػفطاٖ ضا ثسؾت ٥ٔآٚض٘س. ؾبظ٢ ثٙس٢ ٚ ثط٘س 

ظطف٥ت ٚ تٛا٘ب٣٤ ت٥ِٛس ظػفطاٖ افغب٣٘ ت٥ِٛس وٙٙسٌبٖ ظػفطاٖ وٝ  ،٤ٗ ثبٚض ٞؿتٙسثس ٣ه٥ٗ زٚا٣٤ ثٝ ؾغح ث٥ٗ إِّّٔتره

ٔكىلات ٘بق٣ اظ ٘جٛز ٤ه ثط٘س ٣ِٚ زاض٘س. وٝ لبث٥ّت ضلبثت زض ثبظاض ٞب٢ خٟب٣٘ ضا زاقتٝ ثبقس، ٚ ٔطغٛة ضا ثبو٥ف٥ت 

 ؾت. ٞٙٛظ پب ثطخب ،ثبقس ثٝ قىُ پب٤ساضظػفطاٖ افغب٣٘ ػب٣ِ و٥ف٥ت ٔهساق وٝ ٔؼتجط 

زؾت٥بث٣ ثٝ ثبظاض ٞب٢ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ضا تؿ٥ُٟ ذٛاٞس وطز. ثٝ ٔٙظٛض  ، ظ٥ٔٙٝػب٣ِو٥ف٥ت  ٔٙحهط ثٝپ٥سا وطزٖ قٟطت ٣ّٔ 

زا٘ؿتٝ وبٔلاً قطا٤ظ و٥ف٥ت ثبظاض ٞب٢ اؾتطات٥ػ٤ه نبزضات٣ ضا ثب٤س ظػفطاٖ نٙؼت زض زذ٥ُ ضؾ٥سٖ ثٝ ا٤ٗ ٞسف، قطوب٢ 

ز ضا ػ٥بض ؾبظ٘س. ثب ثسؾت آٚضزٖ ثرف اظ اؾٟبْ ثبظاض، نبزض وٙٙسٌبٖ افغب٣٘ ٚ ثٝ ٞسف ؾبظٌبض٢ ٚ ٔغبثمت ثب آٟ٘ب، ذٛ

 .ثىكب٘ٙس ت٥ِٛس وٙٙسٌبٖ ٚ ظاضػ٥ٗثٝ عطف تؼبزَ لسضت ضا ٔؿ٥ط زض ػ٥ٗ ظٔبٖ ٥ٔتٛا٘ٙس اضظـ افعٚزٜ ضا ثسؾت آٚضزٜ ٚ 
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ٔطوع تدبضت ؾٙس خبٔغ ٔتٕٓ ٚ  قسٜث٥بٖ زض ا٤ٗ ؾٙس وٛتبٜ س، ٘وٝ زض تدبضت ظػفطاٖ ثب٤س ٔس٘ظط ٌطفتٝ قٛػٕس٠ ٔٛاضز 

ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ  .٣ٔ ثبقس "ظػفطاٖ افغب٘ؿتبٖثطا٢ نبزضات لا٢ ؾطخ: ٔس٤ط٤ت و٥ف٥ت عثٝ ؾ٢ٛ ٞدْٛ "( ITCث٥ٗ ا٣ِّّٕ )

ٚ  "تؤ٥ٔٗ نّح اظ عط٤ك ضفبٜ ٚ ضفبٜ اظ عط٤ك تدبضت"ز٤سٌبٜ اؾتطات٥ػ٢ ٣ّٔ نبزضات افغب٘ؿتبٖ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ؾٙس 

ا٘ملاة زض نبزضات "، ٚ ز٤سٌبٜ ٣ّٔ ؾىتٛض ظػفطاٖ: "ٚ افعا٤ف ضفبٜ ٣ٔ ٌطزز و٥ف٥ت ٔٛخت تغ٥٥ط"ز٤سٌبٜ ٔس٤ط٤ت و٥ف٥ت 

 .وٕه ٥ٔىٙس ،"افغب٘ؿتبٖ

 

 هشتزیبىتمبضبی ثبسار ٍ تَلعبت  داًستي

 

 تملت یعَلاً خچِیتبر

٥ٔعاٖ تمّت زض ا٤ٗ اظ آٚاٖ وكت ا٤ٗ ٔحهَٛ ٔطٚج ثٛزٜ اؾت. ل٥ٕت ظػفطاٖ، تبض٤رچٝ تمّت ثبلا ثٛزٖ ثب زض ٘ظط زاقت 

ؾب٤ط ولاِٝ ػلاٜٚ ٕ٘ٛزٖ اؾت. تمّت زض ظػفطاٖ ثٝ اقىبَ ٔرتّف ٔب٘ٙس ٔطعٛة ؾبذتٗ،  ٚ ٘بٔحسٚز غ٥طلبثُ تهٛضٔحهَٛ 

 خٟت ضً٘ (، اؾتفبزٜ اظ ضً٘ ٞبmarigold( ٤ب ٌُ ٥ٕٞكٝ ثٟبض )safflowerٌّطً٘ )( ٚ ٌُ ٞب ٔب٘ٙس stigmasٞب )

ظػفطاٖ تمّت زض پٛزض . ، نٛضت ٥ٍ٥ٔطزآٖ، غٛعٝ ٚض ؾبذتٗ آٖ زض ٔحَّٛ ثٛضٜ ٚ ؾب٤ط ٔٛاضز ضً٘ ظضزٔكتمبت آ٥ٔع٢ 

ظضزچٛثٝ، ذبوٝ ذكت، ٌچ، ض٤ً، ٕ٘ه ٞب٢ ٔؼس٣٘، ثٛضٜ، ػؿُ، ضٚغٗ ٞب، ػلاٜٚ ٕ٘ٛزٖ وٝ اظ : ث٥كتط نٛضت ٌطفتٝ ٥ٔتٛا٘س

 . ٥ٔتٛاٖ ٤بزآٚض قسٚ ؾب٤ط ٔٛاز 

عج٥ؼ٣ ٞؿتٙس، حؿبؼ ثؿ٥بض تمّت ٘ٛع ٞط زض ثطاثط ٚ ٔهطف وٙٙسٌبٖ وكٛض ٞب٢ ٚاضز وٙٙسٜ لبثُ شوط اؾت وٝ ٔؿئ٥ِٛٗ 

ثبقس. ٣ٔ ٔحهَٛ ثٛزٖ وبٔلاً ذبِم ٥ف٥ت ػب٣ِ ٚ ل٥ٕت٣، وچ٥ٙٗ ٔحهَٛ ٤ه  ذط٤سثطا٢ تٛلغ ٞط قرم اؾت وٝ 

تمّت لبثُ ٘ٛع ، ٞط ٣وٙتطِٚثٟتط ؾىتٛض ظػفطاٖ زض حبَ پ٥كطفت اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ فٙآٚض٢ خس٤س ٚ ضٚـ ٞب٢ 

 .اؾتقٙبؾب٣٤ 
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 یحمَل تیٍجب بی الشاهبتثب  هغبثمت
حمٛل٣ وٝ تٛؾظ ٔمبٔبت ٘ظبضت٣ وكٛض  اِعأبتت٥ِٛس وٙٙسٌبٖ، پطٚؾؽ وٙٙسٌبٖ ٚ نبزض وٙٙسٌبٖ ظػفطاٖ ثب٤س ثب تٕبْ 

 ٚضغ ٥ٍٔطزز، ٔغبثمت ٚ ؾبظٌبض٢ زاقتٝ ثبقٙس. ا٤ٗ ٔٛاضز قبُٔ:ٚاضز وٙٙسٜ )ٔكتط٢( ٞب٢ 
 

 ییغذا تیهصئًَ
ٌطفتٝ ٥ٔتٛا٘س: ثمب٤ب٢ حكطٜ وُف )آفت وٙٙسٜ ٞب٢ ث٥ِٛٛغ٤ى٣، و٥ٕ٥ب٢ٚ ٚ فع٤ى٣ لطاض آِٛزٜ ظػفطاٖ زض ٔؼطو ذغط 

 ا٤ٗ ٔٛاضز ثٛزٜ ٣ٔ اظ خ١ّٕ ظٞط٢ عج٥ؼ٣ ٔب٘ٙس ٔب٤ٛتٛوؿ٥ٗ ٞب ٞب٢ ث٥ِٛٛغ٤ى٣ ٚ ٔٛاز ، فّعات ؾ٥ٍٙٗ، پتٛخٗوف(

ػسْ ضػب٤ت ٔمطضات ثٝ ١ٌ٘ٛ زضؾت زض خط٤بٖ ٞٓ ثٝ ز٥ُِ ٔؼطٚو قسٖ ٔح٥غ٣ ٚ ٤ب چ٥ٙٗ ٔٛاز ٤ب ٛخٛز٤ت ٔتٛا٘ٙس. 

، ٔؿتّٟى٥ٗ )ٔهطف وٙٙسٌبٖ(. ثٝ ٔٙظٛض حٕب٤ت اظ اتفبق افتبزٜ ٣ٔ تٛا٘سوكت، پطٚؾؽ، ٍٟ٘ساض٢ ٚ ا٘تمبَ ظػفطاٖ 

آِٛزٜ وٙٙسٜ ٞب ضا ثط اؾبؼ قٛاٞس ػ٣ّٕ وٝ ٥ٔتٛا٘س اثطات ٔٙف٣ ثط نحت غّظت  ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ حس اوثطٔؿئ٥ِٛٗ 

 ا٘ؿبٖ ٞب زاقتٝ ثبقس، تؼ٥٥ٗ ٕ٘ٛزٜ ا٘س.

 

 ًجبت سلاهت
وٝ ثٝ ا٘ؿبٟ٘ب، ٘جبتبت ٚ او ٔحهَٛ غصا٣٤ وٝ ٔٙكؤ ٘جبت٣ زاضز ٣ٔ تٛا٘س آفبت، ػّف ٞب٢ ٞطظٜ )ػّف تت ثط( ٤ب أط ٞط

 ، زض وكٛض ٚاضز وٙٙسٜ ٔؼطف٣ ٕ٘ب٤س.ثطؾب٘سآؾ٥ت  ح٥ٛا٘بت

وٝ ثٝ ٘بْ حكطٜ ؾجع قفتبِٛ )قپكٝ ؾجع قفتبِٛ( ٥٘ع ٔؼطٚف اؾت،  (Myzus persicae)ٔب٤عٚؼ پطؾ٥ىب٢ ٔثبِٟب: 

 .تٛا٘سزازٜ ٣ٔ ٔطو ٤ٚطٚؾ٣ ٘جبت٣ ضا ا٘تمبَ  ٤100ىٙٛع حكطٜ ؾجع وٛچه اؾت وٝ ث٥ف اظ 

ثغٛض  ٚ ،( ٤ىٙٛع ػّف ٞطظٜ اؾت وٝ تٕبْ ا٘ٛاع ذبن ضا ٔٛضز حّٕٝ لطاض ٣ٔ زٞس٥ِLepidium drabaپ٥س٤ْٛ زضاثٝ )

 ٞب٢ )ٔطض٣( ٘جبت ثبقس. ٣ٔ ثبقس، ظ٤طا ٣ٔ تٛا٘س ٥ٔعثبٖ پتٛخٗ ثبِمٜٛ ثٝ نحت ا٘ؿبٖ ٚح٥ٛاٖ ٔضط

 

 یگذار جلیل ٍ یثٌذ ثستِ
ثؿتٝ ثٙس٢ ٚ ٥ِجُ ٌصاض٢ آٟ٘ب آ٘ؿت وٝ ثٝ ز٥ُِ ٔؿتطز ٥ٍٔطز٘س، ثبظاض ٞب٢ ذبضخ٣ لجُ اظ ضؾ٥سٖ ثٝ ٔٛاز غصا٣٤ وٝ اوثط 

نبزضات پٙساقتٝ ٣ٔ وب٥ٔبث٣ زض ٟٔٓ ػٙهط  ،. ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ ثؿتٝ ثٙس٣ٕ٢ ثبقسزض ٔغبثمت ثب ٔمطضات وكٛض ٚاضز وٙٙسٜ ٘

اؾتفبزٜ ثطا٢ ثؿتٝ ثٙس٢ ٔحهَٛ ٚ تٕب٣ٔ پطٚؾٝ ٞب٢ ٔطتجظ ثٝ ثؿتٝ لبثُ  ُ ٔٛازقٛز. ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ ثؿتٝ ثٙس٢ قبٔ

 ثٙس٢ زض ٔؿ٥ط ظ٘د٥طٜ تؤ٥ٔٗ ٣ٔ ثبقٙس. 

 

 ییشٌبسب بی یبثیرد تیلبثل
ض ز٥ٔكٛز، پٙساقتٝ اؾٓ ٚ خعئ٥بت تٕبؼ ت٥ِٛس وٙٙسٜ انُ ٟٔٓ ، ٚ تطو٥جبت غصا٣٤ ٥تقٙبؾب٣٤ ٘ٛػ زض تدبضت ٔٛاز غصا٣٤

اظ لجُ ؾ٥ؿتٓ ضز٤بث٣ زض تدبضت ٔٛاز غصا٣٤  ،وكٛض ٞب٢ پ٥كطفت٤ٝىتؼساز . زض ٌطز٘سٔؿتطز ثب٤س ٔحهٛلات غصا٣٤ غ٥ط آٖ 

 اضظـ ثٝ ٌٛ٘ٝ وبُٔ زا٘ؿتٝ قٛز. ٠ظ٘د٥طتٛلغ ٥ٔطٚز تب ض حبَ ٌؿتطـ ٣ٔ ثبقس، ٌطز٤سٜ ٚ ثٝ ؾغح خٟبٖ ٥٘ع زاخجبض٢ 

 

 یتجبرت ًبم بی ثزًذ داشتي
زؾت زازٖ اػتجبض ا٤ٗ زض حب٥ِؿت وٝ اظ لبثُ ٔلاحظ١ زاضز. ٌصاض٢ زاقتٗ ٤ه ثط٘س ٔؼتجط ٚ ٔكٟٛض ٥٘بظ ثٝ ظٔبٖ ٚ ؾطٔب٤ٝ 

 ٌٛ٘ٝثٝ ظػفطاٖ ٘ٝ تٟٙب زض نٙؼت و٥ف٥ت زض ٔغب٤طت ثط٘س ثؿ٥بض ظٚز اتفبق افتبزٜ ٣ٔ تٛا٘س. ترغ٣ ٞب٢ ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ ٚ 
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ٔحهَٛ ٣ٕ٘ تٛا٘س زض چ٥ٙٗ حبلات، ٥ٞچ قطوت ٥٘ع ذجطؾبظ قسٜ ٣ٔ تٛا٘س.  پرف ٌطز٤سٜ، ثّىٝ زض ضؾب٘ٝ ٞبؾط٤غ 

 غ٥طلبثُ لجَٛ ضا ثٝ ثبظاض ػطضٝ وٙس. 

 

  ذاریخزاس جبًت  هشخص ظی: شزاهیثِ تفى بسیً
ٕت ٚ ٤ب ٞٓ ضلبثت زض ثبظاض ثؿ٥بض زقٛاض اؾت، ٞط قرم تلاـ ٥ٔٛضظز تب اظ عط٤ك ػطضٝ ٔحهٛلات ثٟتط ثٝ ػ٥ٗ ل٥أطٚظٜ 

اظ قطا٤ظ فطاتط اٖ ذط٤ساضتفى٥ه لب٤ُ قٛ٘س. اوثطاً ذٛاؾت ٞب٢ ٔحهٛلات قبٖ ثٝ ٘بٔٝ ٞب٢ ث٥كتط عط٤ك اضا١٤ اػتجبضاظ 

ا٤ٗ ذط٤ساضاٖ ت٥ٟٝ ٌطزز، وٝ اظ خب٘ت ٔحهَٛ ثب٤س ٔغبثك ٚ ٤ب ث٥كتط اظ قطا٤ظ ٚضغ قسٜ ٔٛخٛز زض ٔمطضات ٣ٔ ثبقس. 

 زض ا٤ِٛٚت ثب٤س لطاض زازٜ قٛز. ٥ٕٞكٝ ٔٛضٛع 

ثبظاض، ذط٤ساض ٚ ٔمهس اؾتفبزٜ ٔحهَٛ ثٝ ٌٛ٘ٝ لبثُ ٔلاحظ١ ٔتفبٚت ثٛزٜ ٣ٔ تٛا٘س. اوثط٤ت ٘ظط ثٝ ٥٘بظٔٙس٢ ٞب٢ و٥ف٥ت 

ثب فطاٞٓ وٙٙسٌبٖ ثبِمٜٛ اظ عط٤ك ؾٙس تر٥ٙى٣ ٤ب ؾٙس ٔكرهبت تر٥ٙى٣ ٚ آٟ٘ب ضا پبضأتط ٞب٢ و٥ف٥ت ضا ت٥ٟٝ اٖ ذط٤ساض

  قط٤ه ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس.
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 ٍ ستٌذرد ّبی سعفزاىخصَصیبت  یب ٍیژگی ّب

 

 

 سعفزاى بتیخصَص بی ّب یژگیٍ
ٔطخغ ٔمطضات، ٔحهَٛ ثط اؾبؼ ثبظاض ٚ انَٛ ٔٛخٛز زض ٔمطضات ٤ب ؾتٙسضز ٞب٢ ٚ ػّٕىطز ذهٛن٥بت اِعأبت ٔطتجظ ثٝ 

 تؼ٥٥ٗ ٥ٍٔطزز. 

 

 هحصَل هشخص یّب ستٌذرد
ثٛزٜ وٝ ؾٝ  ISO 3632-1:2011 ا٤عٚ اظظػفطاٖ ٚ پٛزض ظػفطاٖ ػجبضت ثطا٢ ٔطٚج اِعا٣ٔ ؾتٙسضز ثٝ ؾغح خٟبٖ، 

ٔؼطف٣ ٕ٘ٛزٜ اؾت؛ ثؿ٥بض٢ ا٤ٗ ٔٛاضز زض خسَٚ ذهٛن٥بت و٥ف٥ت  ٔدٕٛػ١زضخٝ ثٙس٢ )اَٚ، زْٚ ٚ ؾْٛ( ضا ثط اؾبؼ 

ا٤ٗ زض حب٥ِؿت اؾبؾ٣ ثطا٢ زضخٝ ثٙس٢ ثٟتط ٞؿتٙس؛ حؿ٣ ػجبضت اظ پبضأتط ٞب٢ ذهٛن٥بت ش٤ُ ذلانٝ ٌطز٤سٜ اؾت. 

 . زل٥ك زاضزاضظ٤بث٣ ثٝ َ ٥٘بظ وٝ ؾب٤ط ٔٛاضز ٔحهٛ

ضا ثٝ ٞسف اضظ٤بث٣  وٝ ضٚـ ٞب٢ تؿت ٚ عطظاِؼُٕ ٞب ،ثٛزٜ ISO 3632-2:2010 ا٤عٚ ؾتٙسضز ٔتٕٓ ز٤ٍط ػجبضت اظ

 . ٔكرم ٕ٘ٛزٜ اؾتولاِٝ ٤ب قىُ پٛزض ٚ ثٝ فع٤ى٣ ٚ و٥ٕ٥ب٢ٚ ظػفطاٖ ذكه چٝ ذٛال 

كَٕٛ ظػفطاٖ لبثُ تغج٥ك ٔحهٛلات غصا٣٤ ٔ ٣وٝ ثطا٢ تٕب٥٘ٔع ٔٛخٛز ثٛزٜ زض ضٕٗ، ؾتٙسضز ٞب٢ وُسوؽ ٔٛاز غصا٣٤ 

قبُٔ ؾتٙسضز ٞب٢ ػ٣ٕٔٛ زض ٔٛضز آِٛزٜ وٙٙسٜ ٞب ٚ تٛوؿ٥ٗ ٞب، افعٚز٣٘ ٞب٢ غصا٣٤، ثؿتٝ ثٙس٢ ٚ ٥ِجُ وٝ  ؛اؾتٙس

، پطٚؾؽ، ت٥ِٛس، تطا٘ؿپٛضت ٚ شذ٥طٜ ٔٛاز غصا٣٤ ٥ٟٝضٚـ ٞب٢ تعطظاِؼُٕ ٞب وٝ وُسوؽ ٕٞچ٥ٙٗ ٌصاض٢ ٣ٔ ثبقس. 

 .٥ٔىٙسوٕه  زض ضاؾتب٢ ٔهئ٥٘ٛت ٚ ٔٙبؾت ثٛزٖ غصا ٚاضح ؾبذتٝ ٚٔرتّف ضا 
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 سعفزاى تیفیو بتیَصخص

 

 تَضیحبت خصَصیبت

 خصَصیبت حسی

پ٥ىطٚوطٚؾ٥ٗ 

(Picrocrocin) 

 ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ عؼٓ تّد ٔٙحهط ثٝ ظػفطاٖ 

 ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ػغط ذبل ظػفطاٖ Safranal ؾبفطا٘بَ )

 ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ لسضت ضً٘ آ٥ٔع٢ ظػفطاٖ  (Crocinوطٚؾ٥ٗ )

 سبیز پبراهتز ّبی ویویبٍی ٍ فشیىی

 ذغط ٢ٕٛ٘ فٍٙؽ ٚ فبؾس قسٖاضظ٤بث٣  ضعٛثت

ذبوؿتط ٚ ذبوؿتط غ٥طٔٙحُ 

  (AIA) زض اؾ٥س

( تمط٤جبً AIAزض اؾ٥س )ذبوؿتط ػجبضت اظ ؾٙدف ٔبزٜ ٔٙطا٣ِ ثٛزٜ ٥ٔتٛا٘س. ذبوؿتط غ٥طٔٙحُ 

  ٔكبثٝ ثٝ ض٤ً ٣ٔ ثبقس.

  تؼ٥٥ٗ ضقس ثبِم٠ٛ ٔب٤ىطٚث٥ِٛٛغ٤ى٣ فؼب٥ِت آة

 قٙبؾب٣٤ ثؼض٣ ٔٛاضز تمّت ا٘حلاَ پص٤ط٢ زض آة ؾطز

  ظضعٚلت ؾٙدف اؾتفبزٜ ثبِم٠ٛ وٛز ٘ب٤تطٚخ٣ٙ زض  ٔحت٢ٛ ٘ب٤تطٚخٗ

 ٞبط ٔؼَٕٛ، تكر٥م ٔغب٤طت ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٔحت٢ٛ فب٤ج فب٤جط ذبْ

 خبلص یب ًبة ثَدى هحصَل

فّع ٚ ٔٛاز ذطزٜ، حكطات ٔطزٜ، ق٥كٝ، طزٜ )پ٥ِٛٗ(، ثطي ٤ب ؾب٤ط ض٤ً، ذبن، خغُ، ٔٛ، چٛة، ٌَ ٔٛاز ذبضخ٣

 غ٥طٜ

 طزٜ ٚ غ٥طٜ، ٌَؾتب٥ٔٗ ٞب، وبؾجطيٌُ ثطي فّٛضا،  ٥ٌبٜ ٞب٢ ٞطظٜػّف ٤ب 

 ثب ٔٙكٝ ح٥ٛا٣٘ اخؿبْ  حكطات ٤ب ؾب٤طپبضچٝ حكطات ظ٘سٜ ٤ب ٔطزٜ ٤ب  ػفٛ٘ت ٞب

ٔٛاز ضً٘ آ٥ٔع٢ قسٜ ثب ٌُ ٞب٢ ٥ٕٞكٝ ثٟبض، چٖٛ ػلاٜٚ وطزٖ ٌُ ثطي ٞب ٤ب  ٔٛاضز ٔتؼسز تمّت/ ضً٘ آ٥ٔع٢ ٔهٙٛػ٣

 تبضتطاظ٤ٗ، ضً٘ ظضز ٤ب ؾطخ

 آلَدُ وٌٌذُ ّب/ ثمبیب

ٞب٢ ٔضط ثٝ ا٘ؿبٖ  آِٛز٣ٌ ٔب٤ىطٚث٥ِٛٛغ٤ى٣ ٔب٘ٙس ؾ٥ّٕ٘ٛلا، ا٤ىٛلا٢، ا٘تطٚوٛوؽ ٚ ؾب٤ط پتٛخٗ ٔب٤ىطٚث٥ِٛٛغ٢ 

 ٞب

 اؾبؼ ٔمطضات ٣ّٔ ٔتفبٚت ٣ٔ ثبقس )حس اوثط ثمب٤ب( ثط MRLs )آفت وف(حكطٜ وف 

 فّعات ؾ٥ٍٙٗ ٔب٘ٙس وس٥ٔٓ، ؾطة، اضؾ٥ٙه، لّؼ٣ ٚ ؾ٥ٕبةاثطات  فّعات ؾ٥ٍٙٗ

 ٔب٤ٛتٛوؿ٥ٗ ٞب ٔب٘ٙس افلاتٛوؿ٥ٗ ٤ب اٚوطاتٛوؿ٥ٗ ٔب٤ٛتٛوؿ٥ٗ ٞب )افلاتٛوؿ٥ٗ(

 خصَصیبت ظبّزی

 اؾت.ثٟتط ثبقس ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ و٥ف٥ت ظ٤بز ولاِٝ عَٛ ثٝ ٞط ا٘ساظ٠ وٝ  عَٛ ولاِٝ

زضذٛاؾت قسٜ  اٖ، ٍٔط ا٤ٙىٝ اظ عطف ذط٤ساض٣ٕ٘ قٛزتطخ٥ح زازٜ  stylesٔؼٕٛلاً قبُٔ ٕ٘ٛزٖ  (styleعَٛ )

 ثبقس.
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عٛض٤ىٝ ، اضائٝ قسٜ اؾت؛ اذ٥ط ٥ٔجبقسحبنلات افغب٘ؿتبٖ وٝ ٔطثٛط ثٝ تٛاض٢ ظػفطاٖ ا٘تب٤ح تؿت ٞب٢ لاثطزض خسَٚ ش٤ُ 

سؾت آٚضزٖ ٔٛخٛز زض ا٤ٗ ؾىتٛض ٚ ث ٣ٔ ثبقس. ثبثت ٕ٘ٛزٖ ظطف٥ت ظػفطاٖ ثبو٥ف٥ت ٚ ٔطغٛةٔج٥ٗ  ز٤سٜ ٣ٔ قٛز، اضلبْ

  پٙساقتٝ ٣ٔ قٛز. ٚ ٔكتط٤بٖ ٤ى٣ اظ ا٤ِٛٚت ٞباٖ ذط٤ساض ػتٕبزا

 خصَصیبت درجِ ثٌذی

 ًتبیج ًتبیج سَم دٍم اٍل تَضیحبت شوبرُ

ًبرهل یب  حذ

لبثل  حذٍد

 لجَل

 8 12 12 10 ضعٛثت ٚ ٔبزٜ فطاض 1
 زضخٝ ثٙس٢ 

A+ 
 Aزضخٝ ثٙس٢ 

پ٥ىطٚوطٚؾ٥ٗ  2

(Picrocrocin) 
80 70 70 98 

 زضخٝ ثٙس٢ 

A+ 
 Aزضخٝ ثٙس٢ 

 20-50 20-50 20-50 42 (Safranal ؾبفطا٘بَ ) 3
 زضخٝ ثٙس٢ 

A+ 
 Aزضخٝ ثٙس٢ 

 200 180 150 270 (Crocinوطٚؾ٥ٗ ) 4
 زضخٝ ثٙس٢ 

A+ 
 Aزضخٝ ثٙس٢ 

 

 تیزیهذ ستنیس یّب ستٌذرد
س، سضز ٞب٢ ت٥ٟٝ قسٜ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ثبقؾتٙ ط٤ك ؾ٥ؿتٓ ٔس٤ط٤ت وٝ زض ٔغبثمت ثبپطٚؾٝ ٞب٢ قب٘طا اظ ع ٟ٘بزٞبثؿ٥بض٢ 

ؾتٙسضز ٝ تٛؾظ ؾبظٔبٖ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ و ٙس،ػجبضت اظ آٟ٘ب٣٤ اؾتؾتٙسضزٞب٢ ٔكٟٛض  ٤ىتؼسازعطح ٚ تغج٥ك ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس. 

 ت٥ٟٝ ٌطز٤سٜ اؾت:( ISOؾبظ٢ )

 ( ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ ٔس٤ط٤ت ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤FSMS )– ISO 22000 

 ( ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ ٔس٤ط٤ت و٥ف٥تQMS )– ISO 9001 

 ( ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ ٔس٤ط٤ت ٔح٥غ٣EMS )– ISO 14001 

 :ضا زاضزش٤ُ ٔع٤ت ٞب٢  ٥ؿتٓ ٔؤثط ٔس٤ط٤تزاقتٗ ؾثطا٢ ٤ه ٟ٘بز، 

 ُٔ ٜاخطاآت پ٥كطفتٝ ٔب٣ِثٕط اظ ٔٙبثغ ٚ اؾتفبز 

 ؛ ٚ ظ٤ؿت ٔس٤ط٤ت پ٥كطفتٝ ذغط ٚ حٕب٤ت اظ ٔطزْ ٚ ٔح٥ظ 

  ٚ ٖتٛا٘ب٣٤ ث٥كتط ثطا٢ ػطضٝ ذسٔبت ٚ ٔحهٛلات ؾبظٌبض ٚ ثٟجٛز ٤بفتٝ وٝ ٔٛخت افعا٤ف اضظـ ثطا٢ ٔكتط٤ب

 .ٌطززتٕب٣ٔ قطوب٢ ش٤سذُ 

 

 (GFSI) ییغذا تیهصئًَ یجْبً اثتىبر
ا٘تربة ٕ٘ٛزٜ ٣ٔ تٛا٘ٙس. ٔؼِٕٛتط٤ٗ ٞب٢ ؾ٥ؿتٓ ٔس٤ط٤ت ضا فٟطؾت ع٤ُٛ ؾتٙسضز ،غصا٣٤ٔهئ٥٘ٛت ذط٤ساضاٖ زض ٔٛضٛع 

ا٤ٗ اثتىبض ٤ه ٥ٔىب٥٘عْ ٔؤثط ثطا٢ ٤ىدب ٕ٘ٛزٖ اُٞ ذجطٜ ثتىبض خٟب٣٘ ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ ٣ٔ ثبقٙس. ات اآٟ٘ب ػجبضت اظ ٔؼ٥بض

ٕٞىبض٢ ٞب٢ ٔس٤ط٤ت ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ ٚ ٔترهه٥ٗ نٙؼت غصا٣٤ اظ ؾطاؾط خٟبٖ ثٛزٜ تب خٟت ثٟجٛز ٔتساْٚ ؾ٥ؿتٓ 

ثٝ ٚ ٔتكىُ اظ ٔترهه٥ٗ ٔغطح ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ فؼب٥ِت زاقتٝ، اثتىبض خٟب٣٘ ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ ثٝ قىُ ضضبوبض . ٕ٘ب٤ٙس
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ذسٔبت غصا٣٤ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ، قطوت ٞب٢ ٥ِٛس وٙٙسٌبٖ، تفطٚق٣ پطچٖٛٞب٢ ػٕسٜ ٚ ٕ٘ب٤ٙسٌبٖ ؾىتٛضاػٓ اظ ؾغح خٟبٖ 

 ٣ٔ ثبقٙس. خٟب٣٘ اوبز٥ٔه ٚ ػطضٝ وٙٙسٜ ذسٔبت نٙؼت غصا٣٤ ٟ٘بزٞب٢ ٞب، حىٛٔت ؾبظٔبٖ ٞب٢ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ، 

 

 یغیٍ هح یاجتوبع یذاریپب یّب ستٌذرد
ثٛز، ٣ِٚ ٔغطح ٔٙح٥ث ٤ه ٍ٘طا٣٘ وكٛض ٞب٢ پ٥كطفتٝ ثب ٚضؼ٥ت ثس ٔب٣ِ زض ظٔب٣٘ ثطا٢ ثبظاضٞب٢ ٤ه پب٤ساض٢ ٔؿئّٝ 

٤ساضاٖ اوثطاً وبف٣ تٛؾظ ذطٚضغ قسٜ غصا٣٤ لطاض زاضز. زض حب٥ِىٝ پ٥ٍ٥ط٢ ضٚـ ٞب٢ پب٤ساض زض نسض ؾىتٛض ٔٛاز أطٚظٜ 

 .ٕٔىٗ ٕ٘ب٤ٙس٘بٔٝ ؾتٙسضز پب٤ساض٢ ضا ٥٘ع زضذٛاؾت تهس٤ك ط٤ساضاٖ ٔٛاضز، ذثؼض٣ زض ٣ِٚ  ؛زپٙساقتٝ ٥ٔكٛ

 

 یعضَ بی هیارگبً
ا٘ؿب٣٘ فؼب٥ِت ٞب٢ ثٝ ؾب٤ىُ ٞب٢ عج٥ؼ٣ ح٥بت ٚ ثٝ حس الُ ضؾب٥٘سٖ اثطات ٚ تٛخٝ احتطاْ  –ظضاػت عج٥ؼ٣ ٤ب اضٌب٥٘ه 

٣ لطاض ا٤ىِٛٛخ٥ى ٔؿب٤ُپٙساقتٝ ٣ٔ قٛز؛ وٝ ٘ٝ تٟٙب زض نسض )٥ِجُ ٞب( ٔٛاضز ٤ى٣ اظ ٔكٟٛضتط٤ٗ  – ظ٤ؿت ثط ٔح٥ظ

ح خٟبٖ، اضظـ ثبظاض ٔٛاز غصا٣٤ اضٌب٥٘ه ٚ ٔٛاز غصا٣٤ غ٥طنح٣ ٣ٔ ثبقس. ثٝ ؾغاظ ثبثت  ٍ٘طا٣٘ ٞب زاضز، ثّىٝ خٛاث٢ٍٛ

زٚ ثطاثط افعا٤ف ٤بفتٝ اؾت ٚ تٛلغ ٥ٔطٚز وٝ ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙٛاَ ث٥كتط اظ  2016-2007زض ٥ٔبٖ ؾبَ ٞب٢  ٘فط ٔهطف آٖ ف٣

 ٣٤حكطٜ وف )آفت وف( زض ٔٛاز غصا ٢ب٤ثمب ت٤ٔٛخٛزوٝ ثطذلاف  سٞس٥ٔ ٘كبٖ س٤ٔغبِؼٝ خس ه٤ ح٤٘تبازأٝ ٤بثس: 

زضنس ٤25ب ٔطٚج، آٟ٘ب٣٤ وٝ ث٥كتط اظ ٔٛاز غصا٣٤ اضٌب٥٘ه ٤ب ػض٢ٛ اؾتفبزٜ ٥ٔىٙٙس، ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ٞب ا٣ِ  ٔؼَٕٛ

٣ِٚ ٔطغٛث٥ت ذبل ذٛز ضا ا٘سو٣ ث٥كتط ضا زاضز، ٔهطف ا٤دبة  ثبٚخٛز٤ىٝ وكت ظػفطاٖ اضٌب٥٘ه٘عز آٟ٘ب وٕتط ٣ٔ ثبقس. 

 . وٕتط حؿبؾ٥ت ٘كبٖ ٥ٔسٞٙس٘ؿجت ثٝ ز٤ٍطاٖ  ،ل٥ٕت ثبلاتط ٔحهَٛض ثطاثط زٔهطف وٙٙسٌبٖ غصا ٞب٢ اضٌب٥٘ه زاضز؛ 

 

 عبدلاًِ وست بی تجبرت
تهس٤ك قسٜ تدبضت ػبزلا٘ٝ، تٕطوع زاضز.  ثٟجٛز ظ٘س٣ٌ ت٥ِٛس وٙٙسٜ ٔحهَٛ ( ث٥كتط ضfairtrade٢ٚتدبضت ػبزلا٘ٝ )

ت٥ِٛس وٙٙسٌبٖ ٣ٔ ثبقس )تٛافك ٥ٔبٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ پبزاـ ثطا٢ ٔٙبؾت ل٥ٕت پطزاذت ٤ى٣ اظ انَٛ تدبضت ػبزلا٘ٝ تض٥ٕٗ 

طٚٔٙسا٘ٝ ٚ ٔٙبؾت ثطا٢ زٞبل٥ٗ آثظ٘س٣ٌ ٔتضٕٗ (. ا٤ٗ وبض ض٢ٚ ل٥ٕت ٔحهَٛ ت٥ِٛس وٙٙسٌبٖ ٚ فطٚقٙسٌبٖ ٔحهَٛ

 . ثط اؾبؼ اضلبْ ؾبظٔبٖ ٞب٢ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٥ِجُ ٌصاض٢ تدبضت ػبزلا٣ٔٝ٘ وٙسضقس خٛأغ ظاضػ٥ٗ وٕه ثٛزٜ ٚ زض ػطنٝ 

(FLO)زاقتٝ اؾتزض خط٤بٖ ز١ٞ ٌصقتٝ زضنس ضقس ؾبلا٘ٝ 30تمط٤جبً ت تدبضت ػبزلا٘ٝ ، فطٚـ ٔحهٛلا.  
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 :راستی ٍ صذالت اس اثتذا ٍ ّز ثبر شزایظهغبثمت ثب الشاهبت یب 

  
 

 زاًِیشگیپ زیتذاث
عٛض٤ىٝ ٔهبضف ضا ٔحبؾجٝ ٕ٘ب٤ٙس،  (non-quality costs)، قطوت ٞب ٔؼٕٛلاً ٔهبضف غ٥ط اظ و٥ف٥ت 1980زض زٞٝ 

ٌطز٤س. ٣ِٚ حبلا ٚاضح قسٜ اؾت وٝ ثٟتط٤ٗ ٚ  حبؾجٝ ٣ٔ، ٔو٥ف٥ت پبئ٥ٗ٘بق٣ اظ ٚ السأبت انلاح٣ پٟٙب٣٘ ضب٤ؼبت 

 ثبقس.    اظ اثتسا ٚ ٞط ثبض ٣ٔتط٤ٗ ضٚـ ػجبضت اظ ت٥ِٛس زضؾت  اضظاٖ

زض خط٤بٖ تٕب٣ٔ ض خ٥ٌّٛط٢ اظ آِٛزٜ قسٖ ٔحهَٛ، ٢ٛٔ ؾط قب٘طا ضٚـ ؾبزٜ ٚ اضظاٖ ا٤ٙؿت وٝ وبضٌطاٖ ثٝ ٔٙظٛ ،ٔثلاً

ٔٛضٛع ظٔب٣٘ اظ زٚض وٙٙس.  ٚ ٔٛٞب ضا ثب ٔٛچ٥ٗٔحهَٛ ٔدسزاً ثطضؾ٣  ،ثپٛقب٘ٙس ٘ؿجت ثٝ ا٤ٙىٝ زض اذ٥ط پطٚؾٝپطٚؾٝ ٞب 

 ٢ٔكتطخب٘ت  اظٚ ٍ٘طز٤سٜ، ذٛز  ٔحهَٛ ٣وبؾت ٚ ٣وٕ م٥ثٝ تكر لبزض ٢س٥تِٛقطوت ا٤ٗ ثستط قسٜ ٥ٔتٛا٘س، وٝ 

 .ٍطزز٥ٔ ٢ٔكتط اػتٕبزوٓ قسٖ  ثبػث ٍط٤ز خب٘ت اظ ٚ اذتلافبت ثطٚظ تٔٛخ عطف ه٤ اظ وبض ٤ٗا. قٛز ٣٤قٙبؾب ٣ذبضخ

ت٥ٟٝ، پطٚؾؽ،  ٛضزٞب٢ ػ٣ّٕ ٔرتّف زض ٔٔؤثط ٚخٛز زاض٘س. ٔمطضات ٤ب وُس اثعاض فٛق اِؼبزٜ ،ثٝ ٔٙظٛض حهَٛ و٥ف٥ت ػب٣ِ

زض ؾ٥ؿتٓ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ذغط ٚ وٙتطَٚ ٘مبط ح٥بت٣ ٚ ٔسغٓ ؾبذتٗ آٟ٘ب زاقتٝ ت٥ِٛس، تطا٘ؿپٛضت ٚ ٍٟ٘ساض٢ ٚخٛز 

(HACCP ) ٕٗٔٛاز غصا٣٤ ثٛزٜ ٥ٔتٛا٘سٔهئ٥٘ٛت ٚ پب٤ساض٢ ٔتض. 

 

 (GAP) یسراعت خَة یّب عولىزد
السأبت ٔٙبؾت ثٝ ٞسف اتربش آِٛز٣ٌ زض ٔٛاز غصا٣٤ ٚ ثبِم٠ٛ تغج٥ك ػّٕىطز ٞب٢ ذٛة ظضاػت٣ ٔٛخت قٙبؾب٣٤ ذغطات 

ٔٛخت خ٥ٌّٛط٢ اظ آِٛزٜ قسٖ ٔٛاز غصا٣٤ ٚ ٤ب ثٝ حس الُ ضؾب٥٘سٖ خ٥ٌّٛط٢ ٚ وٙتطَٚ آِٛز٣ٌ غصا ٥ٔكٛز. ا٤ٗ السأبت 

ٖ ٔٛلؼ٥ت ٚ . ػّٕىطز ذٛة ظضاػت٣ زض ثط٥ٌط٘سٜ ٔٛاضز٢ چٛآِٛز٣ٌ زض ٔغبثمت ثٝ ؾتٙسضز ٞب٢ ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ ٥ٍٔطزز

اؾتفبزٜ حكطٜ وف ٚ وٛز و٥ٕ٥ب٢ٚ، ٕٞچ٥ٙٗ ٘ظبضت، پ٥بظ ظػفطاٖ، ٔح٥ظ ؾبحٝ ت٥ِٛس، ٔٛاضز ظضاػت٣ ٔب٘ٙس ذبن، آة، ٚ 

 ٣ٔ ثبقس.تٛؾظ وبضٌطاٖ ٚ حٕب٤ت اظ آٟ٘ب ضػب٤ت ٘ظبفت 

 

 (GHP/GMP) ذیتَل خَة یّب رٍش ًظبفت، خَة یّب رٍش
انَٛ ػ٣ٕٔٛ ضا ثٝ ٞسف  ،(CAC/RCP 1-1969اِهحٝ غصا٣٤ ) ( زض ٔٛضز حفظCACو٥ٕؿ٥ٖٛ وُسؼ ٔٛاز غصا٣٤ )

تؤ٥ٔٗ حفظ اِهحٝ غصا٣٤ اظ ظٔبٖ ت٥ِٛس ٔمسٔبت٣ ا٣ِ ٔهطف ٚضغ ٕ٘ٛزٜ وٝ ثط وٙتطَٚ ٚ ٘ظبضت آٟ٘ب زض ٞط ٔطحّٝ تؤو٥س 
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ٗ ٝ تٛؾظ حىٛٔت ٞب، نٙب٤غ ٚ ٔؿتّٟى٥ثٝ ؾغح ث٥ٗ ا٣ِّّٕ قٙبذتٝ قسٜ ٥ٔجبقٙس ونٛضت ٌطفتٝ اؾت. انَٛ ٔتصوطٜ 

 ٤ىؿبٖ اؾتفبزٜ قسٜ ٥ٔتٛا٘س.

ثط ٤ه ؾّؿّٝ فىتٛضٞب ٚ پطٚؾٝ ٞب اظ ٔعضػٝ تب ضؾ٥سٖ ثٝ ٔؿتّٟه ٣ٔ ثبقس. تى٣ ٔٔهئ٥٘ٛت ٚ پب٤ساض٢ و٥ف٥ت ظػفطاٖ 

ٔطوع  (ث٥ط٣٘ٚ، ٔب٘ٙس: ز٤عا٤ٗ )زاذ٣ّ ٚ قسٜ ا٘س( خب زازٜ GMPضٚـ ٞب٢ ذٛة ت٥ِٛس )ثؿ٥بض٢ اظ ا٤ٗ فىتٛضٞب زض انَٛ 

حفظ ٚ ٔطالجت تد٥ٟعات، وٙتطَٚ حكطات ٚ  ،، ز٤عا٢ٛٗ٤حفظ اِهحثٝ قَٕٛ تؿ٥ٟلات وبضٌطاٖ  ثطا٢ ، تؿ٥ٟلاتپطٚؾؽ

ٚ السأبت انلاح٣، آٔٛظـ، ٘ظبضت ٚ ٍٟ٘ساض٢  فؼب٥ِت ٞبٔٛاز و٥ٕ٥ب٢ٚ، نحت ٚ حفظ اِهحٝ فطز٢ پطؾُٛ٘، وٙتطَٚ 

 اؾٙبز ٣ٔ ثبقٙس.

 

 (HACCP) یبتیح ًمبط وٌتزٍل ٍ خغز لیتحل ٍ ِیتجش ستنیس
ؾ٥ؿتٓ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ذغط ٚ وٙتطَٚ ٘مبط ح٥بت٣ ٤ه ؾ٥ؿتٓ ٔس٤ط٤ت٣ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ٚ وٙتطَٚ ذغطات ثبِمٜٛ زض 

 ٔطاحُ ٔرتّف پطٚؾؽ ٣ٔ ثبقس. اظ عط٤ك ا٤ٗ ؾ٥ؿتٓ ذغطات ث٥ِٛٛغ٤ى٣، و٥ٕ٥ب٢ٚ ٤ب فع٤ى٣ قٙبؾب٣٤ ٣ٔ ٌطز٘س.  

ٔكَٕٛ ذط٤ساض٢، زض٤بفت، ٍٟ٘ساض٢، پطٚؾؽ، ثؿتٝ  –ٔطاحُ ٔرتّف ت٥ِٛس غصا زض تب تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ذغط ٥٘بظ اؾت 

ٚ السأبت وٙتط٣ِٚ ٔمتض٣ ض٢ٚ زؾت ٌطفتٝ قٛ٘س. ا٤ٗ ٤ه ٔٛضٛع ٥ٌطز نٛضت  –ثٙس٢، شذ٥طٜ ٚ تٛظ٤غ تب ٘مغٝ ٔهطف 

پطٚؾٝ ثٝ قىُ زضؾت اخطا قٛز، ٔحهَٛ ٟ٘ب٣٤ ٔهئٖٛ ذٛاٞس ثٛز. ثب٤س ٤بز  پٙساقتٝ قسٜ ٚ ظٔب٥٘ىٝ زض ٞط لس١ٔ اظؾبزٜ 

پ٥ف ظ٥ٔٙٝ ٞب٢  ٤GAP ،GHP  ٚGMPه ؾ٥ؿتٓ ٔؿتمُ ٤ب ٔدعا ٣ٕ٘ ثبقس، ثّىٝ انَٛ  HACCPوٝ  ،ض قسآٚ

 . ، ٔٛخٛز٤ت آٟ٘ب ضطٚض٢ ٣ٔ ثبقسHACCPثٛزٜ ٚ لجُ اظ ا٘ىكبف پلاٖ  HACCPث٥ٙبز٢ ثطا٢ تغج٥ك ؾ٥ؿتٓ 

 

 ثبشذ؟ یه چگًَِ سعفزاى هَرد در ستنیس يیا كیتغج

 

 شَد یه آغبس سعفزاى بسیپ اًتخبة اس تیفیثبو سعفزاى ذیتَل

ٞب٢ ػٕس٠ ، وٝ ا٘ساظٜ پ٥بظ ٤ى٣ اظ فىتٛضس٘و٥ف٥ت اظ ٔطاحُ اثتسا٣٤ ٤ؼ٣ٙ اظ ٔعضػٝ قطٚع ٣ٔ قٛز. قٛاٞس ظ٤بز٢ ٚخٛز زاض

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ پ٥بظ تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ حبنلات ٚ و٥ف٥ت ظػفطاٖ ٣ٔ ثبقس. ا٘ساظٜ پ٥بظ ض٢ٚ تؼساز قبذٝ ٞب٢ ٌُ ٔٛخٛز زض ٤ه 

 ٥ِٛس ظػفطاٖ اؾتفبزٜ ٣ٔ ٌطز٘س، تؤث٥ط زاضز.وٝ ثطا٢ ت( progeny cormsپ٥بظ ٞب٢ ٘ؿ٣ّ )ٔمساض ٚ ا٘ساظٜ 

 

 ثزداشت هحصَل بی حبصلات
 ٔثبِٟب: – GAP  ٚGHPتغج٥ك انَٛ 

 وبضٌطاٖ ثب٤س نحتٕٙس ٚ ػبض٢ اظ ٞط ٘ٛع ثبوتط٢ ٤ب ٤ٚطٚؼ ثبقٙس 

  ثك٤ٛٙس، ٘بذٗ ٞب ضا پبن ٍٟ٘ساقتٝ ٚ ثب ٘بذٗ ٥ٌط پبن وٛتبٜ ٕ٘ب٤ٙس ٔٙظٓ زؾت ٞب٢ ذٛز ضا 

 وبضٌطاٖ ثب٤س وبلا٢ پبن پٛق٥سٜ ٚ ٔٛٞب٢ ؾط قبٖ پٛق٥سٜ ثبقس 

 ٗثب٤س ثٍٛ٘ٝ زضؾت پبن ٚ  ٞبٚ ؾجسٞب ، ل٥چ٣ ٞب تٕب٣ٔ ٚؾب٤ُ ٚ اثعاض ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطا٢ خٕغ آٚض٢ ٔب٘ٙس ٔٛچ٥

 تب اظ آِٛزٜ قسٖ ٌُ ٞب٢ خٕغ آٚض٢ قسٜ ثب ٔٛاز ث٥ط٣٘ٚ خ٥ٌّٛط٢ قٛز اظ ٔٛاز اخٙج٣ ثبقٙس،ػبض٢ 

 لطاض ٥ٌط٘سذبن ٘جب٤س ثٝ تٕبؼ ٌُ ٞب  ،زض خط٤بٖ خٕغ آٚض٢ 
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 ٖؾب٘ت٣  10اظ ؾجسٞب٢ پلاؾت٥ى٣ ٔٛاز غصا٣٤ وٓ اضتفبع )حس اوثط  ،ثطا٢ خٕغ آٚض٢ ٚ ا٘تمبَ ٌُ ٞب٢ ظػفطا

 ٔتط(، پبن ٚ ؾتٙسضز اؾتفبزٜ قٛز.

 

 یوبر پبن ٍ ًوَدى خشه ،ولالِ ّب یسبس جذا اًتمبل،
 ٔثبِٟب: – GMP  ٚGHPتغج٥ك انَٛ 

 ثٝ ٔطوع پطٚؾؽ ثب٤س قتٝ ثبقس، ٌُ ٞب٢ خٕغ آٚض٢ قسٜ غطو خسا ؾبظ٢ ولاِٝ ٞب ٞط لسض ظٚز وٝ أىبٖ زا

 ا٘تمبَ زازٜ قٛ٘س

  ثب٤س وبٔلاً  ،٣ٔ ٌطز٘سٍٟ٘ساض٢( اؾتفبزٜ ٔحُ وٝ ثطا٢ ا٘تمبَ ٌُ ٞب٢ ظػفطاٖ ثٝ ٔطوع پطٚؾؽ )٤ب ٚؾب٤غ٣

زٚض اظ ٘ٛض آفتبة ٚ زاضا٢ ؾ٥ؿتٓ وٙتطَٚ زضخٝ حطاضت ، زاذُ آٟ٘ب ٚ حكطات ٚ ذبن ثؿتٝ، پبن، ػبض٢ اظ ٌطز

 ثبقس

  سٙثبقاقتٝ ثتٛا٘س، وٝ ؾجس ٞب ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔحىٓ ٚ ثبثت ٍٟ٘س ٢فؿچٝ ٞبٔدٟع ثب لثب٤س . 

 ب٤س وبضٌطاٖ ا٤ٗ ثرف نحتٕٙس ٚ ػبض٢ اظ ٞط ٘ٛع پطٚؾٝ خسا ؾبظ٢ ولاِٝ ٞب ٤ه ٔطحّٝ ثؿ٥بض ٟٔٓ اؾت وٝ ث

، زؾت ٞب٢ قب٘طا ثب نبثٖٛ ضس ثبوتط٢ ٤ب غَ ا٘ت٣ ؾپت٥ه قؿتٝ، ٘بذٗ ٞب٢ پبن ٚ ثبقٙسثبوتط٢ ٤ب ٤ٚطٚؼ ٞب 

 وٛتبٜ زاقتٝ ثبقٙس

  ٗقسٖ ولاِٝالُ ضؾب٥٘سٖ ذغط آِٛز٣ٌ ٤ب ضً٘ ثٝ ٞسف حسزاقتٝ ثبقٙس، وبضٌطاٖ ثب٤س وبلا٢ پبن ٚ ؾف٥س ثط ت 

 اؾتفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس.اظ ٔبؾه ٚ زؾتىف ؾف٥س ، ٞب

 ٔٛخٛز٤ت ٔٛ زض ظػفطاٖ ضا وٝ ذط٤ساض٢ ٣ٔ اٖ وبضٌطاٖ ثب٤س ٥ٕٞكٝ ٔٛٞب٢ ؾط قب٘طا ثپٛقب٘ٙس، اوثط٤ت ذط٤ساض

 وٙٙس، ٥ٞچ تحُٕ ٘ساض٘س

 ٘عز٤ه  تٛاضاولاِٝ ٞب ثب٤س ثٝ نٛضت فٛض٢ ثؼس اظ خساؾبظ٢ اظ ٌُ ٞب ذكه ٌطز٘س. ذكه ٕ٘ٛزٖ آٟ٘ب ثب٤س زض لاثط

 نٛضت ٥ٌطز. ٣ٚ وٙتطَٚ ٔح٥غ ٢ٛحفظ اِهحالسأبت ٔطوع ثب زض ٘ظط زاقت 

  ٜٔب٘ٙس وبؾجطي، ؾبلٝ، ٔٛ، چٛثه، ؾًٙ ض٤عٜ ٚ حكطات ثب٤س زٚض ٌطز٘س.اخٙج٣ زض خط٤بٖ پبن وبض٢، ٞط ٔبز 
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 ثذست آٍردى اعتوبد هشتزیّذف غبثمت یب سبسگبری ثِ ثبثت ًوَدى ه

 

 

 ًبهِ یگَاّ صذٍر ستنیس كیعز اس اعتجبر
زض ضا وٝ ذٛز ٚ ٤ب ٞٓ اظ خب٘ت ٔكتط٤بٖ ا٘تربة قسٜ ثبقس، ثب٤س اضظ٤بث٣ ٕ٘ب٤ٙس.  سٌبٖ ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ ٔس٤ط٤تت٥ِٛس وٙٙ

. ؾب٤ط ٔكتط٤بٖ )ٔؼٕٛلاً قطوت ٞب٢ وٛچه( ثٝ تؤ٥٤س وٙٙستطخ٥ح ٥ٔسٞٙس تب ذٛز قبٖ تفت٥ف اٖ ثؼض٣ ٔٛاضز ذط٤ساض

 GFSIوٝ ٔٙتح ثٝ نسٚض تهس٤ك ٘بٔٝ قٛز، ٕٔىٗ اوتفب ٕ٘ب٤ٙس. ا٤ٗ قطوت ٞب ٕٔىٗ تؤ٥٤س اظ خب٘ت ٕٞىبضاٖ  ٣ثبِثٟ٘بز 

 ضا تطخ٥ح زازٜ ٚ ٤ه ٟ٘بز ٔؼتجط ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ضا ثطٌع٤ٙٙس.

 

 هحصَل تست كیعز اس اعتجبر
٣ٕ٘ ، ٔٛضٛع تؿت ٔحهَٛ ٟ٘ب٣٤ ضا ثطعطف وطزٜ ٔس٤ط٤ت اظ عط٤ك ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ قٙبذتٝ قسٜلبثُ ٤بزآٚض٢ اؾت وٝ 

ثطا٢ آٟ٘ب، . ا٤ٗ زض حب٥ِؿت وٝ ( ضا ٣ٔ وٙٙسCOA)زضذٛاؾت تهس٤ك ٘بٔٝ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ اٖ ذط٤ساض ،زض اوثط ٔٛاضزتٛا٘س. 

ٚ لبث٥ّت ٚ ٕ٘ب٤ٙس، تٛاض ٞب ثب٤س تٕب٣ٔ قطا٤ظ ٔكرم ضا تى٥ُٕ اتٛاض ٥٘ع لبثُ لجَٛ ٣ٕ٘ ثبقس. لاثطاتهس٤ك ٘بٔٝ ٞط لاثط

 ٣تٛاض ٞب ضا خٟت اخطا٢ تؿت ٞب٢ وٙتطِٚاٟ٘بزٞب٢ ثبِث٣ ثب٤س لبث٥ّت ٞب٢ لاثطقب٘طا ثٝ اثجبت ضؾب٥٘سٜ ثبقٙس. قب٤ؿت٣ٍ 

 ISO/IECا٤عٚ ٤بز ٣ٔ ٌطز٘س، ٚ تٛاض ٞب٢ تهس٤ك قسٜ ا. وٝ ثؼساً ثٙبْ لاثطٌصاقتٝ ثبقٙسٔٛضز ٥٘بظ اضظ٤بث٣ ٚ ٟٔط تؤ٥٤س 

 . ا٣ِّّٕ ٣ٔ ثبقسث٥ٗ تٛاض ٞب ثٝ ؾغح الاثطػتجبضز٣ٞ ؾتٙسضز ثؿ٥بض ٔكٟٛض ا 17025

 

 یبتیح بریلذم ثس :ًبهِ اعتجبر بفتیدر یسَ ثِ
٘ٝ تٟٙب اظ ٘ظط وبض ا٤ٗ ا٘دبْ ٥ٔسٞٙس. تؿت ٞب ضا ذٛزقبٖ اٖ ٔؼتجط زض افغب٘ؿتبٖ، اوثطاً ذط٤ساض لاثطاتٛاضزض ٘جٛز ٤ه 

 التهبز٢ پطٞع٤ٙٝ اؾت، ثّىٝ ثبػث ثطٚظ اذتلافبت ٚ اظ زؾت زازٖ اػتجبض ٥٘ع قسٜ ٣ٔ تٛا٘س. 
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تؤؾ٥ؽ ٌطز٤س. ا٤ٗ  2018زض ٚلا٤ت غطث٣ ٞطات زض ٔبٜ خٙٛض٢  لاثطاتٛاضثٝ ٞسف افعا٤ف نبزضات ظػفطاٖ افغب٘ؿتبٖ، ٤ه 

جظ ثٝ و٥ف٥ت ٔكَٕٛ تؿت ثطا٢ تثج٥ت آِٛزٜ وٙٙسٜ ٞب ٚ تؿت ٔرتّف ٔطتضلٓ  19لبزض ثٝ اخطا٢ ترهه٣  لاثطاتٛاض

تؿت ثٝ  13زض حبَ حبضط حسٚز  ،لاثطاتٛاضٕٞچ٥ٙٗ تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ حؿ٣، فع٤ى٣ ٚ و٥ٕ٥ب٢ٚ ظػفطاٖ ٣ٔ ثبقس. زض ا٤ٗ 

ظ وٝ ٘تب٤ح آٖ ا ISO 17025ا٤عٚ اػتجبض ٘بٔٝ ٔتصوطٜ  لاثطاتٛاضاخطا ٥ٍٔطزز. تٛلغ ٥ٔطٚز تب  ISO 3632اؾبؼ ا٤عٚ 

 ؾبَ ثسؾت آٚضز.  4-3اػتجبض وبُٔ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ثطذٛضزاض اؾت، زض خط٤بٖ 

زض ٔٛضز اػتجبض ٚ قٟطت ٔؼتجط زض افغب٘ؿتبٖ ٘ٝ تٟٙب ثطا٢ تٕب٣ٔ نبزض وٙٙسٌبٖ ٔف٥س اؾت، ثّىٝ  لاثطاتٛاض٤ه زاقتٗ 

 و٥ف٥ت افغب٘ؿتبٖ اظ ا٥ٕٞت فٛق اِؼبزٜ ثطذٛضزاض ٥ٔجبقس.ظػفطاٖ ثب

 

 یزیگ ًوًَِ
-٢ISO 3632، زضذٛاؾت ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس. ؾتٙسضز ا٤عٚ زض قطٚع ٔؼبّٔٝ تدبضپُ ٤ب ٕ٘ٛ٘ٝ ضا حت٣ ٕذط٤ساضاٖ اوثطاً ؾ

ثؼض٣ انَٛ ضا زض ٔٛضز ٔمساض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ٞط تؿت فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ ٣ِٚ ذط٤ساضاٖ ٔؼٕٛلاً ٔمساض ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب  2:2010

 ضا ا٤ٙىٝ چٙس ٌطاْ ثبقس، ذٛز ٔكرم ٥ٔىٙٙس.  

ٞب اظ ٕٞبٖ وطزٜ ثتٛا٘س. لبػسٜ خٟب٣٘ ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاض٢ عٛض٤ؿت وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ب٤ٙس٣ٌ ٟٔٓ اؾت تب ؾٕپُ اظ تٕبْ ٔحِٕٛٝ 

ل٥ٕت ثبلا ثٛزٖ ٤س ٤بزآٚض قس وٝ ز٥ُِ ثبوٝ ٔؼبزَ خصض ٔطثغ تؼساز ٔدٕٛػ٣ ثؿتٝ ٞب ثبقس.  ،سٌ٘طفتٝ قٛ ٢تؼساز ثؿتٝ ٞب

 ٕٔىٗ اظ ٞط ثؿتٝ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ اذص ٌطزز.عٛض٤ىٝ  ،زاض٢ ٚضغ قسٜ ٥ٔتٛا٘سظػفطاٖ، لٛاػس ؾرت ٥ٌطا٘ٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثط

 

 ّب تست یاجزا در تحَل بی اًملاة
ثب ثٝ ؾغح خٟبٖ ثب ٚخٛز٤ىٝ تؿت ٞب٢ ٔتؼسز ثٝ ٞسف قٙبؾب٣٤ ٚ تثج٥ت تمّت زض ظػفطاٖ ٚخٛز زاض٘س، ٣ِٚ ٔحم٥م٥ٗ 

تىٙبِٛغ٢ تؿت  ٜتط ٣ٔ ثبقٙس. آٟ٘ب فطاتط اظ ٔحسٚز اؾتفبزٜ اظ پ٥كطفت ٞب٢ تىٙبِٛغ٢ زض نسز ا٤دبز تؿت ٞب٢ زل٥ك

تؼ٥٥ٗ ٚ تكر٥م ٔحُ ان٣ّ ظػفطاٖ، ثٟجٛز ضٚـ ٞب ثطا٢ تؤ٥٤س ؾغح تطو٥جبت و٥ٕ٥ب٢ٚ ، ثٝ ٔٛاضز٢ ز٤ٍط٢ چٖٛ ظػفطاٖ

 اض٘س.ز تط، ٥٘ع تٛخٝٚ ا٤دبز ضٚـ ٞب٢ تؿت ؾط٤ؼتط ٚ ٔهئٖٛ 
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 ثبسار ّبی عوذُ: ارٍپب، ٌّذٍستبى ٍ چیي

 

 ارٍپب
 زض ؾطاؾط اضٚپب زاض٘سٕ٘ب٤ٙس٣ٌ ٞب٢ قب٘طا  ،ٞؿپب٥٘ٝ، فطا٘ؿٝ ٚ ا٤تب٥ِبزض ظػفطاٖ نبزض وٙٙسٌبٖ ٔدسز ثؿ٥بض٢ اظ 

 

 ثبلا تیفیو ثَدى ذاریپب كیعز اس رٍاثظ يیتأه

  زاز ٚ ؾتس تدبض٢ ٣ٔ ثبقسلغغ ٤ب ٚ تساْٚ ثطا٢ اؾبؾ٣ زض ٥ٔبٖ فطٚقٙسٜ ٞب٢ اضٚپب٣٤، و٥ف٥ت ثبلا پبضأتط 

  ا٤عٚ ثط اؾبؼزضخٝ ثٙس٢ اَٚ ٔكرهبت ISO 3632 اٖ ٤ه پبضأتط ٔؼَٕٛ ٚ اؾبؾ٣ ثطا٢ ثؿ٥بض٢ اظ ذط٤ساض

 . ٣ٔ ثبقٙساظ ا٤ٗ ؾتٙسضز ٥كتط ٔكرهبت ٚ پطٚتٛوَٛ ٞب٢ ثذٛاٞبٖ اضٚپب٣٤ ٥ٔجبقس، زض حب٥ِىٝ ثؼض٣ آٟ٘ب 

 ٔ ضاظ ٔؤفم٥ت ٥ٔآ٤س ثٛزٜ وٝ ثب ٌصقت ظٔبٖ ثٝ ٥ٔبٖ  حىٓ ثب ذط٤ساضاٖ ٔتى٣ ثط انُ اػتٕبزتؤ٥ٔٗ ضٚاثظ ٚ

ذط٤ساضاٖ اظ ا٥ٕٞت ٤ٚػ٠ ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٘ؿجت ثٝ ز٤ٍط پب٤ساض٢ ٚ قفبف٥ت ٔكتط٤بٖ اضٚپب٣٤ ٘عز پٙساقتٝ ٣ٔ قٛز. 

 ٚ ٔٛاضز٢ ٟٔٓ ثطا٢ ضلبثت ثب ؾب٤ط ثط٘سٞب پٙساقتٝ ٣ٔ قٛز. 
 

 

 زاًِیگ سخت( regulations) اصَل بی لَاعذ
 ٝزاضز، ٚ ذط٤ساضاٖ اضٚپب٣٤ اظ تٕب٣ٔ ػطضٝ وٙٙسٌبٖ  ز ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ لٛاػس ؾرت ٥ٌطا١٘اضٚپب زض ٔٛض اتحبز٤

حت٣ لجُ اظ  HACCPثب ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ ٔس٤ط٤ت ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ ثط اؾبؼ انَٛ ٚ ٔغبثمت ذٛاٞبٖ ا٘غجبق 

 .٣ٔ ثبقٙسذط٤ساض٢ ظػفطاٖ، 

 ( ٜثط اؾبؼ ٔمطضEC ٜقٕبض )ٚاضزات٣ ثٝ اتحبز٤ٝ اضٚپب ثب٤س زض ثٙبزض ٚ ٤ب ٞٓ حت٣ زض ، ٔٛاز غصا٣٤ 882/2004

اتحبز٤ٝ  ٞب٢ ثبظاضٚاضزات٣ ثٝ ٔٛاز غصا٣٤  ٣ثبظاض ٞب وٙتطَٚ قٛ٘س. ا٤ٗ وبض ثٝ ٞسف حهَٛ اع٥ٕٙبٖ اظ ا٤ٙىٝ تٕبٔ

 .، نٛضت ٥ٍ٥ٔطزاضٚپب ٔهئٖٛ ٚ زض ٔغبثمت ثب لٛاػس ٔطتجظ ٣ٔ ثبقٙس

 ثؿتٝ ثٙس٢ ٥ٔجبقس، ٟٔٓ اؾت تب زض ت٥ٟٝ ثؿتٝ ثٙس٢ ٞب اظ ٔٛاز ٔٙبؾت  اظ آ٘دب٥٤ىٝ ظػفطاٖ زض تٕبؼ فع٤ى٣ ثب

، ٔٛاز٢ وٝ ثبػث تغ٥٥ط غ٥طلبثُ لجَٛ زض تطو٥ت ذغط٘بن ثبقس ٝ نحت ا٘ؿبٖ ٞبثاؾتفبزٜ قٛز: ٚ اظ ٔٛاز٢ وٝ 

 ثب٤س اؾتفبزٜ ٍ٘طزز.قٛز، ظػفطاٖ ٚ ٤ب ٞٓ ٔٛخت ترط٤ت ذهٛن٥بت حؿ٣ ظػفطاٖ 

  ٜٔمطضٜ ات18ثط اؾبؼ ٔبز( حبز٤ٝ اضٚپبEC ٜقٕبض )٤بث٣ ثبقٙس. زض ثب٤س لبثُ ضزٔحهٛلات غصا٣٤ ، 178/2002

ثطذٛضزاض ٣ٔ ثبقس، چٖٛ ٤ه ٚؾ٥ّٝ حت٣ٕ زض نٛضت ٔٛاخٝ  اظ ا٥ٕٞت ٤ٚػ٠ٔٛضٛع ضز٤بث٣ ثبظاض اتحبز٤ٝ اضٚپب 

 قسٖ ثٝ چبِف ٞب٢ ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ پٙساقتٝ ٣ٔ قٛز.
 

 یذیول یّب ستٌذرد
  َٕٛػجبضت اظ ثرف ذهٛن٣ ؾ٥ؿتٓ ٔس٤ط٤ت ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ ٔطتجظ ثٝ  ،اضٚپبزض ٤ىتؼساز ؾتٙسضز ٞب٢ ٔؼ

FSSC 22000 ،IFS ،SQF  ٚBRC  ٣ٔ ثبقٙس. تٕب٣ٔ ا٤ٗ ؾتٙسضز ٞب حب٢ٚ ٔٛاضز ػ٣ٕٔٛ ٔس٤ط٤ت

 ٣ٔ ثبقٙس.  GFSIٔؼ٥بض ثطا٢ ثٛزٜ ٚ  GMP ،GHP ،GAP  ٚHACCPؾ٥ؿتٓ ٞب٢ ٔٛخٛز زض 

  ٗؾتٙسضز ٞب٢ پب٤ساض٢ ٔثلاً زض اضتجبط ثٝ فىتٛض ٞب٢ ٔح٥غ٣ ٚ اختٕبػ٣ ثؿ٥بض ٔؼَٕٛ ٌطز٤سٜ ا٘س، وٝ ٔطٚج تط٤

 زض اتحبز٤ٝ اضٚپب ٣ٔ ثبقٙس.( fair trade)ٚ تدبضت ػبزلا٘ٝ ٤ب اضٌب٥٘ه آٟ٘ب ؾتٙسضز ٞب٢ ػض٢ٛ 
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 ارٍپب در بىیهشتز تَلعبت ٍ ثبسار یتمبضب

 :زض )آفت وف(  اؾتفبزٜ ٔٛاز و٥ٕ٥ب٢ٚ ٤ب حكطٜ وفٔربِف ثٝ قىُ ضٚظ افعٖٚ ٔكتط٤بٖ اضٚپب٣٤  غذای صحی

ثٝ ٌٛ٘ٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثط اؾبؼ ف٣  هیارگبً بی یعضَ ییغذا هَادٔهطف ٞؿتٙس. ٥ٔىٙٙس، ٔهطف ٔٛاز غصا٣٤ وٝ 

. ػلاٜٚ ثط آٖ، ٔكتط٤بٖ ٔٛاضز٢ چٖٛ افعا٤ف ٤بفتٝ اؾتزٚ ثطاثط ث٥كتط اظ  2016-2007بَ ٞب٢ ٘فط ث٥ٗ ؾ

اضٌب٥٘عْ ٞب ثب تغ٥٥ط خ٥ٗ، اِطغٖ ٞب ٚ اؾتفبزٜ اقؼٝ ٚ عؼٓ زٞٙسٜ ٞب٢ ٔهٙٛػ٣ ضا ضز ٣ٔ وٙٙس. اظ ا٤ٙطٚ، ظػفطاٖ 

 ، فطاٞٓ ٥ٔىٙس.ٔؼغطٔع٤ت ٞب٢ فطاٚاٖ ضا ثٝ ح٥ث ٤ه ٔبزٜ عج٥ؼ٣ ثطا٢ ضً٘ آ٥ٔع٢ ٤ب 

 :٤ه ٔحهَٛ ضا اظ ز٤ٍط ٔحهٛلات ٔتٕب٤ع ض٢ٚ زؾت ٌطفتٗ ضٚـ ٞب٢ پب٤ساض، زض ٔؿ٥ط ظ٘د٥طٜ تؤ٥ٔٗ  پبیذاری

 اضظـ ث٥كتطذط٤ساضاٖ ٔٛضٛع پب٤ساض٢ ضا ثٛزٜ ٥ٔتٛا٘س. اوثط٤ت ؾبذتٝ ٚ ضٚظ١٘ فطنت ٞب٢ ذٛة زض ثبظاض 

٤ه ٔحهَٛ زاز ٚ ؾتس تب حس٢ وٝ ٔٙح٥ث ٤ه فىتٛض و٥ّس٢ ٚ ٤ب ٞٓ پ٥ف قطط ثطا٢ ته٥ٕٓ  ،٥ٔسٞٙس

 ز.پٙساقتٝ ٥ٔكٛ

 :ٔكتط٤بٖ اضٚپب٣٤ زٚؾت زاض٘س تب زض ٔٛضز ٔٙجغ غصا٢ ٔهطف٣ قبٖ، چ٣ٍٍ٘ٛ ت٥ِٛس آٖ ٚ ا٤ٙىٝ زض ودب  شفبفیت

 ثٛزٜ اؾت، ثسا٘ٙس. 

 :اظ آ٘دب٥٤ىٝ اضٚپب٣٤ ٞب ظ٘س٣ٌ ٔهطٚف زاض٘س، ٚلت وٓ ثطا٢ آقپع٢ زاض٘س. ثؼض٣ ٔكتط٤بٖ  آسَدگی یب راحتی

ثبقس،  ثٝ ضاحت٣ لبثُ اؾتفبزٜ وٝ چٝ اظ ٘ظط قىُ ٤ب ػّٕىطز( spices)تطخ٥ح ٥ٔسٞٙس تب اظ ٔهبِحٝ ٤ب چبق٣ٙ 

 . اؾتفبزٜ ٕ٘ب٤ٙسزض آقپع٢ 

 

 ٌّذٍستبى
زاذ٣ّ ثرهٛل زض ٔٙغمٝ لبثُ ٔلاحظ١ ٞٙسٚؾتبٖ ثعضٌتط٤ٗ ثبظاض ثطا٢ ظػفطاٖ افغب٘ؿتبٖ ثٛزٜ ٥ٔتٛا٘س. ثبٚخٛز ت٥ِٛس 

 . اؾتٔتى٣ ثط ٚاضزات ظػفطاٖ ثؿ٥بض ظ٤بز وك٥ٕط، ٞٙسٚؾتبٖ 
 

 یگوزو تعزفِ اس فزار ٍ یزلبًًَیغ لبچبق شاىیه ذىیرسبً الل حذ ثِ
اظ خٕٟٛض٢ اؾلا٣ٔ ا٤طاٖ ثٝ  ثٝ قىُ غ٥طلب٣٘ٛ٘ ،٤ه ثرف ٘ؿجتبً لبثُ ٔلاحظ١ ظػفطاٖ ٔٛخٛز زض ثبظاض ٞب٢ ٞٙسٚؾتبٖ

ا٤دبز ٞٙسٚؾتبٖ ضا زض ثبظاض ٞب٢ ثبثت ٟٓ اؾت تب چ٥ُٙ ٞب٢ لب٣٘ٛ٘ ٔاقىبَ ٔرتّف لبچبق ٣ٔ قٛز. ثطا٢ افغب٘ؿتبٖ ثؿ٥بض 

 ٚ تؤ٥ٔٗ وٙس:

 ؾطٔب٤ٝ ٌصاض٢ ٞب٢ لبثُ ٔلاحظ١ ضا ا٘دبْ زازٜ ٝٔٙغمثٝ ؾغح ٣٘ زض ثبظاض ٞب٢ زض حبَ ضقس نبزض وٙٙسٌبٖ افغب ،

 ثطلطاض وطزٜ ا٘سا٘س. زض ضٕٗ آٟ٘ب ضٚاثظ ٔحىٓ ضا زض ثبظاض ٞب٢ ػٕسٜ ٚ پطچٖٛ 

  ض ٚ ثبثت فطاٞٓ تب ٔحِٕٛٝ ٞب٢ پب٤ساثس ثبظاض، حدٓ ت٥ِٛسات ثب٤س افعا٤ف ٤بثٝ ٔٙظٛض ثطآٚضزٜ ٕ٘ٛزٖ ٥٘بظٔٙس٢ ٞب٢

 ٢ ثب٤س تم٤ٛت ٌطزز. ٌطزز. ضٚاثظ تدبض

  ٚ ٜزض ضٕٗ، ض٢ٚ ٔٛاضز٢ چٖٛ ثٟجٛز ضٚـ ٞب٢ ثؿتٝ ثٙس٢ ٚ ثط٘سؾبظ٢ خٟت تم٤ٛت ضٚاثظ ثب ؾىتٛض ٞب٢ ػٕس

 پطچٖٛ ٥٘ع ثب٤س تٕطوع نٛضت ٥ٌطز.
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 همزرات ٍ لَاعذ رٍی  ذیتأو
 ٣ ٞٙسٚؾتبٖ ثٝ ٞسف تض٥ٕٗ ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ زض ا٤ٗ وكٛض، حس اوثط ٔدبظ ٚ ٔهئ٥٘ٛت غصا٤ ازاضٜ ؾتٙسضز ٞب

 تؼ٥٥ٗ ٕ٘ٛزٜ اؾت.  ٢ ٔرتّف ضاآِٛزٜ وٙٙسٜ ٞب

  ٜاؾتفبزٜ افعٚز٣٘ ٞب٢ غصا٣٤ ولاً ٔٙغ ثٛزٜ ٚ اؾتفبز( اقؼٝ ز٣ٞirradiation ) ثب٤س زض ٔغبثمت ثب لٛاػس ا٘طغ٢

 .نٛضت ٥ٌطزپطٚؾؽ قؼب٣٤ غصا ٚ ٔحهٛلات آٟ٘ب( ات٣ٔٛ )

  ُثؿتٝ ثٙس٢ ٚ ٥ِجُ ٌصاض٢ ثب٤س ثط اؾبؼ ٔمطضٜ ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ ٚ ؾتٙسضز ٞب٢ ٞٙسٚؾتبٖ )ثؿتٝ ثٙس٢ ٚ ٥ِج

 ٌصاض٢( نٛضت ٥ٌطز.

 ٣ٔ ٌطز٘سٔطظ ٞب وٙتطَٚ ٔٛاز غصا٣٤ ٚاضزات٣ ثٝ قىُ ثبِمٜٛ زض ثٙبزض ٚ ٞٙسٚؾتبٖ  زض . 
 

 یذیول یّب ستٌذرد
  ٝپ٥كٟٙبز وكٛض ثٝ ٔهطف ٥ٔطؾس، ا٤ٗ ٔمبنس زاذ٣ّ طا٢ ٞٙسٚؾتبٖ ثات٣ ظػفطاٖ ٚاضزثرف ثعضي اظ آ٘دب٥٤ى

لٛاػس زضخٝ ثٙس٢ ٚ  AGMARKؾتٙسضز ٞب٢ ٣ّٔ ٔب٘ٙس ٤ب قطا٤ظ  اِعأبتزض ٔغبثمت ثب ٔحهٛلات ٥ٍٔطزز تب 

 ٔبضن ٌصاض٢ ظػفطاٖ، ثبقٙس

 1986اظ ؾبَ ٞب٢ ٞٙسٚؾتبٖ تؤؾ٥ؽ ٚ ٔٙح٥ث ا٘ؿت٥تٛت ؾتٙسضز 1947ؾبَ  ٞب٢ ٞٙسٚؾتبٖ زضثٛضز ؾتٙسضز 

 –ظػفطاٖ، ثرف اَٚ  – IS 5453ؾتٙسضز ٔٙح٥ث ازاض٠ ٣ّٔ ؾتٙسضز ٞب زض ا٤ٗ وكٛض فؼب٥ِت زاضز. ثس٤ٙؿٛ 

 ISOذهٛن٥بت لاظ٣ٔ ثطا٢ ظػفطاٖ چٝ ثٝ قىُ ولاِٝ ٚ پٛزض. ا٤ٗ ؾتٙسضز ثٝ ٞسف ا٘غجبق ثب ٘ؿرٝ خس٤س ا٤عٚ 

 ثبظٍ٘ط٢ قسٜ اؾت. 3632

   زض٤بفت تهس٤ك ٘بٔٝ ثط اؾبؼ ؾتٙسضزFSMS  اؾتٛاض ثطHACCP  ٚٔب٘ٙس ا٤عISO 22000  ٜ٤ى٣ اظ ضا

ذغطات ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ ٌطز٘س وٝ تب آٟ٘ب ٔغٕئٗ ٥ٔجبقس، ذط٤ساضاٖ ٞٙس٢ ثطا٢ ا٤دبز اػتٕبز ٘عز ٞب٢ ذٛة 

 ٔتطافك ثب ٔحِٕٛٝ ظػفطاٖ ثٝ حس الُ وبٞف ٤بفتٝ اؾت
 

 ٌّذٍستبى در بىیهشتز تَلعبت ٍ ثبسار یتمبضب
 ٘ك٣ٙ٥ زض ٞٙسٚؾتبٖ ثب٤س افعا٤ف ٤آثس. ٟطتٛؾؼٝ قطاٖ ثب ضقس التهبز٢ ٚ ٔهطف ظػف 

 ٣ِٚ ٥ٔعاٖ تمبضب زض ٥ٔبٖ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ٔتٛؾظ ٥٘ع ضٚ ثٝ ض٘س، تٕب٤ُ ثٝ ٔهطف ظػفطاٖ زا٢ ثطٚتٕٙس ذب٘ٛازٜ ٞب

 .اؾتافعا٤ف 

  ٔكٟٛض ٣ٔ ثبقس، ا٤ٗ زض نح٣ ٚ پرت ٚ پع ؾجع٤دبت ٞب٢ صاغثطا٢ ٞٙسٚؾتبٖ ث٥كتط ٔٙح٥ث ٤ه وكٛض ٔهطف٣

 ثٝ ؾجه ٞب٢ غطث٣ ضٚ آٚضزٜ ا٘س:ث٥كتط عجمٝ ٔتٛؾظ وٝ حب٥ِؿت 

 ٤ب اضٌب٥٘ه غصا٢ ػض٢ٛ  

 ٝ٘ٔهطف ٔٙبؾت ٚ ػبزلا 

 GMO ٗفبلس ٌّٛت٥ ٚ 

  ػب٣ِغصا٢ 

ؾْٛ حهٝ -. زٚپص٤طفتٝ اؾتلب٣٘ٛ٘  ؾ٥ؿتٓ عت٤ه ضا ٔٙح٥ث ( Ayurveda) آ٤ٛضٚزاعت  ،خبٔؼٝ ٔسضٖ ٞٙسٚؾتبٖ

٥٘بظٔٙس٢ ٞب٢ ٔطالجت ٞب٢ نح٣ ا٥ِٚٝ قبٖ اظ عت آض٤ٚٛ٤سا اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙٙس. ظػفطاٖ ضفغ ٘فٛؼ زٞبت ٞٙسٚؾتبٖ خٟت 
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ؾٝ ؾ٥ؿتٓ  ٞطحفظ تٛاظٖ ٔف٥س ثطا٢ " tridoshicزض ا٤ٗ عت اظ خب٤ٍبٜ ٤ٚػٜ ثطذٛضزاض ثٛزٜ، چٖٛ ٥ٙٔحث ٤ه ٔبزٜ 

 تؤث٥طات ٔثجت ثط شٞٗ زاضز. ، پٙساقتٝ قسٜ ٚ "ثسٖ

 

 يیچ
ض ٞب٢ چ٥ٗ ضا ثٝ ثبظأٛاضز٢ ٞؿتٙس وٝ  ت خغطاف٥ب٣٤ ٚ زاقتٗ ٘فٛؼ ظ٤بز،٘عز٤ه ثٛزٖ چ٥ٗ ثب افغب٘ؿتبٖ اظ ٘ظط ٔٛلؼ٥

زضنس ضقس 49ظػفطاٖ زض حسٚز . تمبضب ثطا٢ ؾبذتٝ ٥ٔتٛا٘سثطا٢ نبزضات ؾىتٛض ظػفطاٖ افغب٘ؿتبٖ ٔجسَ ٤ه فطنت ثبِمٜٛ 

زٚ وكٛض، ظػفطاٖ افغب٘ؿتبٖ فطنت  ثغٝ تبض٤ر٣ ضاٜ اثط٤كٓ ٥ٔبٖضاثس٤ٙؿٛ زاقتٝ اؾت. ثب زض ٘ظط زاقت  2012ٝ ضا اظ ؾبلا٘

 ٚ تم٤ٛت ضٚاثظ ثب چ٥ٗ فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ ٥ٔتٛا٘س. ٢ تدبضزاز ٚ ؾتس خس٤س ضا ثطا٢ افعا٤ف 
 

 ییغذا تیهصئًَ همزرات تىبهل
  ( خٕٟٛض٢ ذّك چ٥ٗ ٘كط ٌطز٤سٜ اؾت. 2015ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ چ٥ٗ زض لبٖ٘ٛ ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ )ٔمطضات

٥ٍطز. اظ ٗ ا٣ِّّٕ، ثٝ قىُ ٔتساْٚ نٛضت ٥ٔٞب٢ ث٥ٞسف ا٘غجبق ٚ ؾبظٌبض٢ ثب ؾتٙسضز ثبظٍ٘ط٢ ا٤ٗ لٛا٥٘ٗ ثٝ

ٛز ِؿب٣٘، ٥٘بظ ثٝ چ٥ٗ ثرهٛل ثب زض ٘ظط زاقت ٔٛا٘غ ٔٛخزض ا٤ٙطٚ، آٌب٣ٞ زض ٔٛضز ٔمطضات ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ 

 تلاـ ٞب٢ ظ٤طوب١٘ زاضز. 

  زض اخجبض٢ ٔطتجظ ٣ّٔ زض ا٤ٗ لبٖ٘ٛ تهط٤ح قسٜ اؾت وٝ ٔٛاز غصا٣٤ ٚاضزات٣ ثب٤س زض ٔغبثمت ثب ؾتٙسضزٞب٢

، ٔب٤ٛتٛوؿ٥ٗ ٞب، فّعات ؾ٥ٍٙٗ، آِٛزٜ وٙٙسٜ ٞب٢ MRLsزض ٔٛضز حكطٜ وف  Guobiao’ (GB)‘چ٥ٗ ٤ب 

 ٚ غ٥طٜ ثبقٙسث٥ِٛٛغ٤ى٣، افعٚز٣٘ ٞب٢ غصا٣٤ 

 ٞب٢ چ٥ٗ پط اظ ظػفطاٖ تمّج٣ ٤ب زؾت وبض٢ قسٜ اؾت، ذط٤ساضاٖ ذٛاٞبٖ ضٕب٘ت اظ ذبِم ثٛزٖ اظ آ٘دب٥٤ىٝ ثبظاض

قٛ٘س وٝ ظػفطاٖ ثٝ قىُ ٔهئٖٛ ٚ ٔٙبؾت وكت ٚ ت٥ِٛس قسٜ ثب٤س ٚ ٔغئٕٗ س، ٥ٔٙجبقظػفطاٖ  ػب٣ِ ٚ و٥ف٥ت

 اؾت.

  ٞب٢ چ٥ٗ، ثطلطاض٢ ٚ تؤ٥ٔٗ ضٚاثظ ٔحىٓ تدبض٢ ب ٚ ٘ٛؾب٘بت ثبظاضسٞتطز٤قه ٚ ثب زض ٘ظط زاقت ٔٛاضز فٛق تٛأْ ثب

  ثب ذط٤ساضاٖ ثؿ٥بض ٟٔٓ اؾت.
 

 یذیول یّب ستٌذرد
  ؾتٙسضزGB/T 22324.1-2017  ٖفع٤ى٣ ذٛال تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ ذهٛن٥بت ظػفطاٖ اظ ٘ظط  1ثرف  –ظػفطا

عؼٓ، ضً٘ ٚ ػغط( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٕٔٛ، تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ حؿ٣ )ٚ و٥ٕ٥ب٢ٚ ٥ٔجبقس. ا٤ٗ ٔٛضز قبُٔ ذهٛن٥بت ػ

 .ا٘غجبق زازٜ قسٜ اؾت ISO 3632-1:2011 ا٤عٚ ؾتٙسضز ث٥ٗ ا٣ِّّٕاظ زضخٝ ثٙس٢ ٣ٔ ثبقس. ا٤ٗ ؾتٙسضز 

  ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ ثط اؾبؼ انَٛ  ؾتٙسضز ؾ٥ؿتٓ ٔس٤ط٤تزض٤بفت تهس٤ك ٘ب١ٔHACCP ، ٤ى٣ اظ ضاٜ ٞب٢ ٔؤثط

 چ٥ٙب٣٤ پٙساقتٝ ٣ٔ قٛز ثطا٢ اػتجبضز٣ٞ ث٥كتط ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ ٘عز ٔكتط٤بٖ

  وٝ وٙتطَٚ ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ ثٝ اقىبَ ث٥بٍ٘ط آ٘ؿت وكٛض ا٤ٗ افعا٤ف ٘ٛؾبٖ زض نٙؼت عت چ٥ٙب٣٤ زضGHP ،

GAP  ٚGMP چ٣ٙ٥وٝ ٔحهٛلات قب٘طا ضا ثبلا٢ ٔكتط٤بٖ ظػفطاٖ ٌبٖ اظ ا٥ٕٞت ٤ٚػٜ ثطا٢ فطاٞٓ وٙٙس 

 ٔحؿٛة ٣ٔ ٌطزز. ٥ٔفطٚقٙس،
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 يیچ در بىیهشتز تَلعبت ٍ ثبسار یتمبضب

 تطؼ ٚ تطز٤س زض ٔٛضز ٔهئ٥٘ٛت غصا٣٤ زض ٌصقتٝ ٘ٝ چٙساٖ زٚض زض چ٥ٗ، ثبػث قسٜ تب زض ٔٛضز  :ارگبًیه

 تٛخٝ ث٥كتط قٛز.)اضٌب٥٘ه( ٔحهٛلات تهس٤ك قسٜ ػض٢ٛ 

 :ٔغبِؼٝ وٝ تٛؾظ  غذای پبنMcKinsey ٘هف ٔكتط٤بٖ ض٢ٚ  تمط٤جبٝ ٥ٔسٞس و ٘كبٖ ،نٛضت ٌطفتٝ اؾت

 .زاض٘ستٕطوع ( nutritious foods)نح٣ ٚ ٔغص٢ ٞب٢  ٔهطف غصا

 :تبز٤بت ثٝ . ٔجسَ قسٜ اؾتؾغح خٟبٖ زض ثعضٌتط٤ٗ ثبظاض تدبضت اِىتط٥٘ٚى٣ ثٝ چ٥ٗ  تجبرت الىتزًٍیىی

 اِىتط٥٘ٚى٣ زض ؾبَ ٞب٢ اذ٥ط زض ا٤ٗ وكٛض ثؿ٥بض ٔطٚج ٌطز٤سٜ اؾت. قىُ 

 :ا٤ٗ ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ ٞب٢ خس٤س ضا تدطثٝ وٙٙس، زاض٘س تب ثط٘سزٚؾت تؼساز وٓ ٔكتط٤بٖ چ٥ٙب٣٤  ٍفبداری ثِ ثزًذ

زٚا٣٤( وبض آؾبٖ نٙؼت اؾت وٝ ٔؼطف٣ ثط٘س خس٤س زض ثبظاض ظػفطاٖ چ٥ٗ )چٝ ثٝ ٔمهس ٔهطف زض آقپعذب٘ٝ ٤ب 

 ٘جٛزٜ ٚ ضلبثت زض ثطاثط ثط٘س ٞب٢ ٔٛخٛز زقٛاض ٣ٔ ثبقس.

 

 ارسش افشٍدى یثزا ذیجذ یّب رٍسًِ
ظػفطاٖ ثؿ٥بض ظ٤بز ٣ٔ ثبقس، ٚ ذط٤ساضاٖ از٤ٚٝ ٕٔىٗ ض٢ٚ تطو٥جبت ٔكرم و٥ٕ٥ب٢ٚ ٔٛخٛز زض ٔٛاضز اؾتفبزٜ عج٣ 

ظػفطاٖ ٔب٘ٙس وطٚؾ٥ٗ، پ٥ىطٚوطٚؾ٥ٗ، وطٚؾ٥ت٥ٗ ٚ ؾبفطا٘بَ ث٥كتط تؤو٥س زاقتٝ ثبقٙس. ثٝ عٛض ٔثبَ، تطو٥جبت و٥ٕ٥ب٢ٚ 

ؾتٙس، ا٤ٗ زض حب٥ِؿت وٝ ظػفطاٖ ثطا٢ تسا٢ٚ ٘بضاحت٣ ٞب٢ ػبزت اافؿطز٣ٌ  وطٚؾ٥ٗ ٚ وطٚؾ٥ت٥ٗ زاضا٢ ذٛال ضس

اؾتفبزٜ قسٜ ٥ٔتٛا٘س. ػلاٜٚ ثط ا٤ٟٙب، ٔٛضٛع ذبن٥ت ثبِمٜٛ ضس ؾطعب٣٘ ٥٘ع تىب٥ِف ٔبٞٛاض، وّؿتطَٚ ثّٙس ذٖٛ ٚ ؾب٤ط 

 .اؾتظػفطاٖ ٥٘ع ٔٛضز ثحث ٚ ٔٙبلكٝ 

اظ لجُ ( Ayurvedic. عت ؾٙت٣ آ٤ٛضٚزا )اؾتافعا٤ف  زض غطة ضٚ ثٝ ٌؿتطزٜثٝ قىُ زاض٣٤ٚ نٙؼت ا٤ٗ ٔبزٜ غصا٣٤ ٚ 

اضظـ نٙؼت زٚا٣٤ ضا زض چ٥ٗ  ؾْٛ حه١–ٙب٣٤ ثب لٛت ذٛز ثبل٣ ٔب٘سٜ وٝ ٤هٚخٛز زاضز. عت ؾٙت٣ چ٥ زض ٞٙسٚؾتبٖ

 تكى٥ُ ٥ٔسٞس. ٞط وساْ ا٤ٗ ٔٙبثغ نٙؼت٣، ظػفطاٖ ضا ثطا٢ ذٛال اثجبت قسٜ عج٣ آٖ ٔٙجغ لطاض ٥ٔسٞٙس. 

ت٥ٟٝ ٥٘ع اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز. اؾتفبزٜ ا٤ٗ ٔحهَٛ زض ٔٛاز آضا٤ك٣ ٚ  ٤بتػغطت٥ٟٝ ٙؼت ٔٛاز آضا٤ك٣ ٚ اظ ظػفطاٖ زض ن

ٌكتٝ ٚ اؾتفبزٜ ظػفطاٖ ثطا٢ ٔمبنس ٔرتّف أطٚظٜ ٞٓ ازأٝ زاضز. ؾبفطا٘بَ تطو٥ت ػٕسٜ ثٝ ٞعاضٞب ؾبَ لجُ ثط ٤بتػغط

 كٛز.ٔمساض ثبلا٢ ؾبفطا٘بَ، تؤو٥س ٥ٔ ظػفطاٖ ثب و٥ٕ٥ب٢ٚ ػغط ظػفطاٖ اؾت، اظ ا٤ٙطٚ زض نٙب٤غ ٔتصوطٜ ث٥كتط ض٢ٚ

ل٥ٕت ثبلا ثٛزٖ ا٤ٗ زض حب٥ِؿت وٝ ثٝ ز٥ُِ  جبقس؛ظػفطاٖ اظ اضظـ ٤ٚػ٠ زض نٙؼت ٘ؿبخ٣ ثطذٛضزاض ٥ٔآ٥ٔع٢ ذٛال ضً٘ 

 اؾت.اؾتفبزٜ ظػفطاٖ زض نٙؼت ٘ؿبخ٣ ضٚ ثٝ وبٞف  ،ٚ ٔٛخٛز٤ت ثس٤ُ ٞب٢ اضظا٘تطظػفطاٖ 

 

 

 

 

  



19 

 

 

 

 ؟سعفزاى ثبویفیت عبلی شوب ثِ چِ ًیبس داریذثزای تَلیذ 

تجس٤ُ ثبظاض ٞب٢ خٟب٣٘ تٛؾؼٝ ز٥ٞس؟ آ٤ب ٥ٔرٛا٥ٞس ثٝ ٤ه فطاٞٓ وٙٙسٜ ٔغطح ٚ ٔكٟٛض زض آ٤ب ٥ٔرٛا٥ٞس فطٚقبت تب٘طا 

 ق٤ٛس؟ آ٤ب ٥ٔرٛا٥ٞس ٔثٕط٤ت وبض تب٘طا ثٟجٛز ثرك٥س؟

 اؾت. ٚنَٛ لبثُوٝ ػطضٝ ٔحهَٛ ثبو٥ف٥ت ػب٣ِ ثٛزٜ ٞسف 

انُ ػٕسٜ اؾت، ٣ِٚ قٕب ثب٤س اظ اثعاض زضؾت ثطا٢ اخطاآت ثٟتط ٚ ضؾ٥سٖ ثٝ وٕبَ قطا٤ظ تؼم٥ت ٚ پ٥ٍط٢ اِعأبت ٤ب 

 اؾتفبزٜ ٕ٘ب٥٤س.

تٛاض٢ ٚ اضٚ٘س ظ٘د٥طٜ اضظـ چٝ زض تغج٥ك ضٚـ ٞب٢ ذٛة، ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ ٔس٤ط٤ت، تؿت ٞب٢ لاثطاظ قٕب زض ٞط ٔطحّٝ 

٣ٔ تٛا٥٘س. ٔمبٔبت افغبٖ ٔتؼٟس ٞؿتٙس تب ٔح٥ظ ٔؿبػس ضا ثطا٢ پ٥كطفت ٔٛاضز ٔتؼسز٢ ٔٛضز حٕب٤ت ثسؾت آٚضزٜ 

 قٕب فطاٞٓ ٕ٘ب٤ٙس.

ثب ظاضػ٥ٗ ٤ىدب وبض ٕ٘ٛزٜ ٚ آٟ٘ب ضا زض ظ٘د٥طٜ اضظـ زذ٥ُ ؾبظ٤س. قٕب ثط٘س پب٤ساض ثبو٥ف٥ت ٔكتطوبً ثب٤س تلاـ قٛز، 

 ػب٣ِ ظػفطاٖ افغب٣٘ ضا ثسؾت ذٛا٥ٞس آٚضز

ٞدْٛ ثٝ ؾ٢ٛ علا٢ ؾطخ: ٔس٤ط٤ت و٥ف٥ت ظػفطاٖ "ضٕٞٙٛز خبٔغ ضا تحت ػٙٛاٖ ( ITCٔطوع تدبضت ث٥ٗ ا٣ِّّٕ )

، ت٥ٟٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت وٝ حب٢ٚ ٔؼّٛٔبت ٔفهُ ٔٛضز ٥٘بظ قٕب ثطا٢ ت٥ِٛس ظػفطاٖ ثبو٥ف٥ت ٣ٔ ثبقس. "افغب٣٘ ثطا٢ نبزضات

٥ت ظػفطاٖ زض تدبضت تصوط ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ، زض ؾٙس ٔتصوطٜ ضٕٞٙب٣٤ ٞب٢ ثطا٢ زض٤بفت ٔؼّٛٔبت ث٥كتط زض ٔٛضز و٥ف

 ٤بفتٝ اؾت.

 : ا٤ٗ ؾٙس ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٘لا٤ٗ اظ آزضؼ ش٤ُ ثسؾت آٚضزٜ ٥ٔتٛا٥٘س

rush/-gold-http://www.intracen.org/publication/red  
 

http://www.intracen.org/publication/red-gold-rush/
http://www.intracen.org/publication/red-gold-rush/
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این سند توسط مرکز خدمات چاپ دیجیتل ITC روی کاغذ FSC که سازگار با 
محیط زیست )و عاری از کلورین( میباشد، با استفاده از رنگ های با منشأ نباتی، 

چاپ شده است. ماده چاپ دوباره قابل بازیافت است. 

نسخه pdf این سند را از ویب سایب ITC به شکل 
رایگان بدست آورده می توانید:
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